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LOI CAM ON

Véi tat ca 10ng kinh trong, em xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi:

badng 1y, Ban Gidm déc, Phong Pao tao Sau Pai hoc, cac Phong Ban
Hoc vién Y Duoc hoc cé truyén Viét Nam da tao diéu kién tét nhdt cho em
trong qua trinh hoc tgp va hoan thanh ludgn van.

Chi 4y, Ban Gidm doéc Bénh vién Y hoc cé truyén thanh pho Pa Nang,
Phong Ké hoach tong hop — Cong nghé thdng tin, cac khoa phong Bénh vién
Y hoc cé truyén thanh phé Pa Nang da tao diéu kién va givip dé t6i rdt nhiéu
trong qué trinh thyec hién dé tai nay.

Ts.Bs Nguyén Vin Diing — Truéng Pon vi Y té du lich Bénh vién Y hoc
co truyén thanh phé Ba Nang, nguwoi thdy da truc tiép huéng dan, giang day
va chi bao em trong qua trinh hoc tdp va thuc hién nghién cizu.

Cac thay ¢d trong Héi dong Thong qua dé cwong, Hoi dong Cham lugn
van Thac si Hoc Vién Y Duwot hoc ¢é truyén Viét Nam, nhitng nguoi thay, nguoi
cé di dong gép cho em nhiéu Y kién quy bdu dé em hoan thanh nghién cizu.

Céc thay cb trong Hoc vién Y Duroc hoc cé truyén Viét Nam, nhéing
nguoi da luén day dé va diu ddat em trong suét thoi gian hoc tdp tai triong
ciing nhw hoan thanh ludn van.

Cudi cing, em muan bay té 10ng biét on sdu sdc t6i nhitng nguwoi than
trong gia dinh da luén giup do, dong vién trong qua trinh hoc tgp va nghién
citu. Cdm on cdc anh chi em, cac ban, nhitng ngueoi luén dong hanh cling em,
déng vién va chia sé trong sudt qua trinh hoc tdp va nghién ciru da qua.

Pa Nang, ngay  thdng  nam 2020

Nguyén Quang Y



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Quang Y, hoc vién Cao hoc 11, chuyén nganh Y hoc ¢6
truyén, Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam xin cam doan:

Pay 1a luan van do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ctia Ts.Bs Nguyén Vin Diing.

Cong trinh nay khong trung lip véi bat ky nghién ctu nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

Cac s6 lidu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép nhan cua co s& noi nghién
clru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.

Pa Nang, ngay  thang  nam 2020

Nguoi viét cam doan

Nguyén Quang Y
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PAT VAN DPE

Mat nga khdng thuc tén (con goi 1a mat nga man tinh) 1 tinh trang khéng
thoa man vé sb lugng va hoic chit lugng gidc nga. Bénh gip & moi lia tudi, khong
phan biét giGi tinh va do nhiéu nguyén nhan khac nhau[10].

Ti 16 mat ngu ngay cang ting & cac nudc trén thé gisi. Theo két qua diéu tra
cua Vién nghién cau Vé sinh tam than My ¢6 1/3 dan sé rdi loan giac ngia va 100%
bénh nhan cao tudi c¢6 réi loan tram cam cé biéu hién réi loan giac ngu nang[29].
Tai Viét Nam, rdi loan giac ngu ciing chiém ti 1& cao (50-80%) va thuong kém theo
rbi loan tram cam, réi loan lo au[3].

Mat ngu ting 1én theo thoi gian vi nhitng ciang thang trong cudc séng hang
ngay, trong cong viéc va nhiing van dé khac trong xa hoi ciing ngay maot gia tang.
Mat ngu kéo dai c6 thé dan tgi tinh trang suy giam tri nhé, giam tap trung, giam sy
tinh téo, giam kha ning hoc tap, hiéu qua lam viéc thap, réi loan hanh vi, 4o giac,
hoang tudng. Néu bénh nhan khéng dugc diéu tri s& 1am giam chat luong cudc
séng, cd thé dan dén suy nhuoc ning, tai nan hoic tir vong [4].

Y hoc hién dai diéu tri mat nga khdng thuc ton biang mot sé thubce thudc
nhoém Benzodiazepin, thudc chong tram cam,... tuy nhién nhiing thudc nay chi yéu
diéu tri triéu ching, bén canh d6 khi dung kéo dai déu dan dén tinh trang quen
thudc va hoi chang cai khi ding thudc [6].

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) mat ngu duoc goi la ching “Thit mién”. Nguyén
nhan gay ra mat nga tuy kha phic tap nhung theo Canh Nhac thi: “Ngu la goc &
phan &m ma than 1am chu, than yén thi ngu dugc”. Than so di khong yén mot 13 ta
khi nhidu dong, hai 1a tinh khi khong du: “ta” & day chu yéu chi vao dom, hoa, an
udng; “vo ta” 1a chi vao tic gian, so hii lo nghi nguyén nhan 1 do ndi nhan, ngoai
nhan, bat noi ngoai nhan gay thanh chung mat ngu. Chang mat ngu duoc tom tat
thanh ndm nguyén nhan la: Tam va Ty hu, Can dom hoa vuong, Khi cia Tam va

Pom ha, Vi khdng diéu hoa va bi suy nhuoc sau khi 6m[13].



Y hoc ¢6 truyén c6 nhiéu phuong phap dé diéu tri chimg mat ngi nhu: ding
thudéc YHCT, khi cong dudng sinh, liéu phap tam ly, dudng sinh thu gidn, thoi
mién, thé duc liéu phap, bam huyét, chdm ctru, nhi cham,... Mdi phuong phap diéu
tri ¢6 wu diém riéng, vu diém cia cac phwong phap nay 1a dua bénh nhan dén giic
ngu ty nhién. Vi vay viéc ké thira va phat huy von quy caa YHCT, tim ra phuong
phap diéu tri mit ngi c6 hiéu qua cao cho bénh nhan 1a mét diéu can thiét.

Trong cac phuong phap trén, ciy chi da dugc ap dung cé hiéu qua trong diéu
tri mat ngu, nhung can nhiéu thoi gian diéu tri dé dat duoc hiéu qua. Cay chi la
phuong phap dua chi catgut vao huyét cham ctu cua hé kinh lac dé duy tri su kich
thich 1au dai qua d6 tao tac dung diéu tri nhu cham ctru, bao gom chdn chi, vui chi,
xuyén chi, that buoc chi[21].

Luyén tap dudng sinh ciing 13 phuong phap don gian, thuan tién, cd thé tién
hanh tai cac co s& khdm chira bénh, trung tdim chiam soc stc khoe ban dau, thuc
hién tai nha. Bai tap thuong dugc ap dung 14 ky thuat thé bén thi c6 ké mong va gio
chan cua Bac sy Nguyén Vian Huéng. Bai tap co tac dung cai thién tét cac chirc
nang tuan hoan, hd hip, than kinh, bai tiét; gitp gitt gin suc khoe, nang cao thé chat,
g6p phan phong va diéu tri bénh [7].

Pi c6 mot sé6 nghién ctu vé cay chi, tap thu gidn trong viéc cai thién tinh
trang mat ngu, tuy nhién can tén nhiéu thoi gian dé timg phuong phap mang lai hiéu
qua diéu tri va cho dén nay chua c6 cong trinh nghién ctru ndo danh gia tac dung
phdi hop cua cac phuong phép trén dé diéu tri mat ngu.

Nham phét huy von quy caa Y hoc ¢ truyén, véi mong mudn két hop cac
phuong phap khéng dung thude dé nang cao hiéu qua, rat ngin thoi gian diéu tri, dong
thoi it ton kém, d& tng dung & cac tuyén co sd, ching toi thuc hién dé tai “Panh gia
tac dung cia phwong phap dwéng sinh két hep cay chi diéu tri mat ngia khong
thuc tén thé can khi uat két” voi 2 muc tiéu:

1. Pdanh gid tdc dung cua phuwong phdap dwéng sinh két hop cdy chi diéu trj
mat ngu khdng thec ton thé can khi udt két.

2. Panh gid mét s6 tac dung khdng mong muaén cia phuwong phdp dwéng sinh
két hop cdy ch.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia mat ngi

Theo ICD - 10 mét ngu dugc dinh nghia nhu sau:

Mt ngu 13 trang thai khong thoai mai vé sb lugng hodc chét luong gidc ngu,
roi loan nay kéo dai trong sudt thoi gian dang ké lam anh huong dén sic khoe va
kha nang lam viéc cua nguoi bénh[5][46].

Hau hét moi nguoi nghi ring ngi 1a khoang thoi gian co thé nging hoat
dong. Thyc té ngu 1a mgt qua trinh hoat dong sinh ly, trong khi qué trinh chuyén
hoa clia co thé giam thi tit ca cac co quan chinh va hé thong diéu hoa trong co thé
van tiép tuc duy tri chirc ning cua no[3][32].

1.2. Mt ngi khong thwc tén (Nonorganic Insomnia) theo Y hoc hién dai
1.2.1. Khdi niém

Mat ngu khdng thyc ton hay con goi Ia trang thai mat ngi man tinh, nguyén
phat va dugc dinh nghia: d6 1a trang thai khong thoa mén vé sé lugng va chit luong
gidc ngu, ton tai trong mot thoi gian dai, duoc dic trung bang céc dic diém sau:

- Kho di vao giac nga: la than phién thuong gap nhat, c6 hau hét cac bénh
nhan.

- Khé duy tri gidc ngua va thic day som.

- Mat nga ¢6 lién quan dén cac stress doi séng, gap nhidu hon & phy nit, & nguoi
I6n tudi, tam ly rdi loan va nhiing nguoi bat loi vé mat kinh té x4 hoi. Khi di ngii bénh
nhan ¢ cam giac cang thang lo &u, budn phién hozc tram cam.

- Mat nga nhiéu lan, dan dén méi lo so mat nga ting 1én va ban tdm vé hau
qua cta nd, tao thanh mot vong luan quan c6 khuynh huéng kéo dai.

- Hau qua ban ngay: cam giac mét moi, thiéu hut giic nga, anh hudng dén
hoat dong x& hoi va nghé nghiép. Theo s6 tay chan doan thong ké (Diagnostic and
statistical manual of mental disorder- 4™) muc 307-42, dwoc goi la mat ngai nguyén
phét [31].



Theo tiéu chudn cia ICD — 10[26]:

R&i loan gi4c ngu khdng do nguyén nhan thyc thé nam trong chuong 5 muc
F51. Trong d6, mat nga khdng do nguyén nhan thyc thé hay con goi la trang théi
mat ngi man tinh, nguyén phét, mat ngu khdng thuc ton niam trong muc F51.0.
Puoc chan doan khi c¢6 cac triéu ching:

- Phan nan ca vé kho di vao gidc nga hay khé duy tri gidc nga, hay chat
luong giac nga kém.,

- R6i loan giac ngu da xay ra it nhat 1a ba lan trong mot tuan trong it nhat 1a
mot thang.

- R6i loan giac ngu gay nén su mét moi rd rét trén co thé hoic gy kho khin
trong hoat dong chtrc nang lic ban ngay.

- Khdng c6 nguyén nhan ton thuong thuc thé, nhu 13 tén thuong hé than kinh
hoac nhitng bénh Iy khac, rbi loan hanh vi, hoic do ding thuéc.

1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh mat nga
1.2.2.1. Nguyén nhan mat ngu

- M4t ngu 1a mot triéu chirng phd bién cua cac réi loan tdm than khac nhu rdi
loan cam xuc, tAm cin, thyc ton va dn udng; nghién doc chat va tam than phan liét;
c4c rdi loan giac ngi khac nhu 4c mong[45].

- Do tam ly: Mat nga thuong xay ra sau mot sang chan tdm ly hoic xay ra
sau mot loat nhitng su kién bat loi trong cudc song.

- C6 mot sb truong hop bi mat nga man tinh ngay tir khi con nho.

- Yéu t6 gia dinh, ciing nhu vai trd ctia nhan cach: chua c6 tai liéu ndo khang
dinh cu thé.

- Cac nguyén nhan thong thuong: thay doi cong viéc, réi loan nhip thic ngu,
budn rau, suy nhuoc, lo ling, stress, qua vui ming hay kich dong, phong ngu hay
giwdng nga khong dap tng duoc giac ngu, tudi tac, phu nit tién man kinh, dung dot
ngot cac thudc an than,...[11].
1.2.2.2. Co ché bénh sinh mat ngu

Ngay nay, ngudi ta thay c6 hai hé thong than kinh chi phéi chu ky thac ng,

mét hé thdng phat ra gidc nga va qua trinh ngu va hé thdng kia 1a thoi gian nga



trong 24 gio/ngay. Ngay ca nhitng bat thuong bén trong hé théng nay hay nhitng rbi
loan bén ngoai (mdi trudng, thudc hay nhitng bénh tat cd lién quan) cd thé dan toi
rbi loan giac nga hay nhip thic ngi. Bang phan loai rdi loan giac nga theo qubc té
chia thanh ba nhdm chinh: mat ngua, ban mat ngu va nhing rdi loan tam sinh giac
ngu[3].

1.2.3. Phan logi mdt ngii

- Mat ngu dugc phan loai ra 3 nhém:

+ M4t ngu ngan han (transient insomnia) xay ra vai dém trong tuan va sau dé
bénh nhan ngu lai binh thuong.

+ MAt ngu ting chap (intermittent insomnia) cling nhu mat nga ngan han
nhung x4y ra tirng hoi.

+ Mat nga kinh nién (chronic insomnia) 1a triéu ching mét ngu xay ra hau
nhu hang dém va kéo dai hon mot thang.

- Mét nga con dugc phan loai thanh mat nga chinh (primary insomnia) va
mat nga phu (secondary insomnia) ciing duoc goi 12 mat ngii do bénh khac gay ra.

- Ngoai ra con cd nhirng phan loai dya trén thoi gian ma triéu chirng mat ngu
xay ra: mat nga dau dém, mat nga giira dém, mat ngu tré[43][44].

1.2.4. Lam sang
1.2.4.1. Céc triéu chiing vé gidc ngui:

- Thoi luong giac nga giam: tat ca cac bénh nhan déu giam sé lugng giac
ngt, nhiéu bénh nhan chi ngu duoc 3 - 4 gid/ ngay, tham chi c6 bénh nhan thic
trang dém.

- Su kho khin di vao gidc ngu: day 1a than phién dau tién, nguoi bénh khong
thay cam giac budn ngu, tran troc, cing thang, lo u,... Nhiéu ngudi bénh mat tir 30
phlt dén 1 gio 30 phit méi di dugc vao giac nga [39].

- Hay tinh gidc vao ban dém: gidc ngi ctia ngudi bénh bi chia cit, giac ngu
chap chon, khdng ngon giéc, khi da tinh day thi rat kho ngu lai.

- Hiéu qua gic ngii duoc tinh theo cong thirc:

+ S6 gio ng/sé gio nam trén givong x 100%



O ngudi binh thuong hiéu qua gidc nga tir 85% trg 1én, con ngudi mat ngu
hiéu qua giac ngu giam di nhiéu tuy theo mac d6 mat nga, néu niang co6 thé giam
xudng dudi 65%.

- Thirc day sém: da sé bénh nhan phan nan 1a minh ngu it qu4, tinh day som
qua. Cac bénh nhan cé thoi quen nam lai trén givong dé xem c6 thé ngu lai duoc
khong, vi vay nhiéu khi ho roi khoi givdng rat mudn so véi lic ma ho chwa bi mat
ngu.

- Chét lugng giac ngu: ¢ su khac biét giita nguoi ngi tét va ngudi ngu mat
ngt. O ngudi nga tét sau mot dém thay co thé thodi mai, moi mét nhoc bién mat, vé
mat tuoi tinh. CON & ngudi mat nga, d6 1a mot giac ngu khong dem lai stc luc va su
tuoi tinh, mot giac ngi chap chon déi khi kho xac dinh dugc 1a ¢6 ngu hay khong
ngi. Dién mao: vé mat mét moi, hai mat tham quang, dang vé cham chap va hay
ngap vat.
1.2.4.2. CAc triéu chitng lién quan dén chitc ning ban ngay:

- Trang thai kém thoai mai, mét moi vao ban ngay: la hau qua cua trang thai
thiéu hut giac ng. Bénh nhan md ta thiy suy nghi cham chap, it quan tim dén cong
viéc, ludn suy nghi tap trung vao suc khoé va giac ngu cia ho. Khé hoan tat cac
cong viéc trong ngay, kém thoai mai vé co thé va giam hang thi trong viéc tiép xuc
véi ban bé, gia dinh,. ..

- Sy canh tinh chi quan vao ban ngay dic biét giam hon vao luc trua, chiéu
12h-16h. Ngu ga nhiéu vao budi trua va hoat dong kém vao Iic 20 gio va lic di
ngu. Nhu vay ca ngay su canh tinh ciia ho xau hon so véi ngudi binh thudng.
1.2.4.3. C4c réi logn tam than kém theo:

C4c triéu chang tam than thtr phat sau mat ngu:

- Khé tap trung chu y, hay quén

- Trang théi tram cam

-Loéau

- D& trc ché cam x(c, cau gat, buc tac.



1.2.4.4. Vai trd cia sang chdn tam 1y va cac su kién bat loi trong cugc song

- Nhiéu tai liéu khang dinh rang sang chan tdm Iy nhu yéu té gay khai phét
trang thai mat ngu; triéu chizng mat nga xay ra dot ngot ngay sau khi ¢ sang chan
&am 1y.

- Sang chan tam ly c6 vai tro trong viéc duy tri mat nga man tinh, thuong thi
trang thai mat ngu ting 1én vao thoi diém c6 sang chan tdm ly. Tuy nhién, nhiéu
truong hop sang chan tam 1y mat di roi nhung mat ngu van tiép tuc, noé dugc duy tri
bai ndi so hdi khéng nga duoc, tham chi 1a su lo au thic day vao ban dém.

- Vai tro cua céac sy kién bat loi trong cudc séng nhu: su thay d6i chd ngu,
thay d6i méi truong song, thay doi mui gio (ddi véi nhimg nguoi di may bay) ciing
gay ra mat ngu hozc lam ting mat ngi; nhitng nguoi c6 kho khin vé kinh té, bat loi
vé mit x4 hoi ciing 1a nhitng yéu té 1am ting mat ngu[35].
1.2.4.5. Anh huéng cua gidc ngu déi véi sirc khde tam than

- Strc khoe tAm than 13 mot mic do tim 1y hanh phtc hodc khong c6 bénh
tam than. D6 1a "trang thai tAm 1y ciia mot nguoi dang hoat dong & mic do thoa
dang vé viéc diéu chinh cam xtic va hanh vi".

- Theo T6 chirc Y t& Thé gigi (WHO), stc khoe tim than bao gébm "Hanh
phuc chi quan, kha nang tu nhan thire, tu chi, nang luc, sy phu thudc gitta thé hé,
va kha nang ty hién thuc hoa tiém nang tri tu¢ va tinh cam cua mdt nguoi".

- Mét ngii kéo dai dan dén nguoi bi mat ngir thuong bi nhitng bénh 1y vé sirc
khoe tam than kém theo nhu: Tram cam, lo &u, réi loan ludng cuc[47].
1.2.5. Cdic phwong phdp dinh gid roi loan gidgc nga trén 1am sang va cgn 1am
sang
1.2.5.1. Phuwong phdp danh gid trén ldm sang

Céc triéu chang vé giac ngu[29]:

- Thoi lugng gidc ngu giam;

Kho di vao gidc ngu;

Hay tinh gidc vao ban dém;

Hiéu qua cua giac ngu;

Thic giac som;



- Chét luong gic ngu.
1.2.5.2. Phuong phdp danh gid trén cgn 1am sang

Test tm Iy: Tong diém danh gia chat lwong gidc nga bang thang diém
Pittsburgh (PSQI) [38].

Chi s6 PSQI la tong diém cua mot bang cau hoi ma nguoi duge hoi tham gia
tra 10i gom: 4 cau hoi c6 két thic ma, 14 cau hoi khi tra 16i can dua trén tan suat sy
kién va cac mirc do tot xau khac nhau dua trén 7 yéu to:

- Yéu té 1: Chat lugng giac ngu;

- Yéu t6 2: Giai doan thtrc ngu;

- Yéu td 3: Thai lugng giac ngu;

- Yéu té 4: Hiéu qua giac ngi;

- Yéu tb 5: Cac rdi loan trong gic ngu;

- Yéu té 6: Su str dung thudc ngi;

- Yéu té 7: Céc réi loan trong ngay.

Panh gia ting thanh té trong thang PSQI dugc chia ra cac mic do:

- Khéng ¢4 rdi loan giic ngu: 0 diém.
- R6i loan nhe: 1 diém.
- R6i loan vira: 2 diém.
- Réi loan nang: 3 diém.

Tong diém 7 yéu t6 1a co sé dé danh gia chét luong giac ngu.

Tong diém t6i thiéu: 0 diém

Tong diém t6i da: 21 diém

Piém PSQI cang cao twong ung muac do réi loan gidc ngu, mat nga cang
nang va nguoc lai. Trong d6 PSQI < 5 tuong ung Vvéi chat luong giac ngu tét
(khéng c6 rdi loan giac nga); PSQI > 5: ¢6 rdi loan giac ngu.

Theo két qua nghién ctu cia T6 Minh Ngoc va cong su (2014) da két luan
phién ban tiéng Viét caa PSQI c6 thé sir dung trong nghién ciru lugng gié trén bénh
nhan réi loan giac ngu tai Viét Nam [19].

1.2.6. Dign nio dé

Trong nhitng nam gan day, mot sé tac gia st dung dién ndo dd nhu mot



phuong tién dé chan doan, theo ddi dién tién va diéu tri bénh tdm cin suy nhuoc.
Céc séng dién no 1a nhitng dao dong c6 tan sb, bién do, hinh dang khic nhau. Pé
danh gia mot ban dién ndo do, ngudi ta dua vao mot sb tiéu chuan hoic dic tinh nhu
sau:

- Tan sé caa mdi song (tinh bang Hz)

- Bién d6 cua song (tinh bang uV)

- Hinh dang céc song.

- Vi tri, diéu kién xuat hién cac song.

- biéu kién 1am thay d6i cac song.

Dua vao cac tiéu chuin trén nguoi ta xac dinh dugc cac song trén dién ndo
d6 co s& & nguoi[2].

- Nhip alpha (o):

+ Nhip alpha duoc Berger mé ta lan dau tién nam 1920, nén con goi la nhip
Berger. Binh thudng ¢ ngudi truong thanh, nhip alpha xuat hién déu din. Bién do
nhip alpha rat khac nhau gitra cac ca thé, thay doi theo trang thai va thoi gian trén
mot ca thé. Bién do nhip alpha thuong & khoang 35-70 pV, cao nhat & ving cham.
Berger cho rang song alpha c6 bién d6 15-20 pV, con theo Cobb bién do song alpha
dao dong tir 0 dén 40-60 pV, rat hiém trén 100pV & nguoi truong thanh. Tan sé
nhip alpha khoang 8-13Hz, thuong gap 9-10Hz. Chi sé nhip alpha binh thudng
khoang 70% & viing cham.

+ Nhip alpha ghi & nhitng diém dbi xang cua hai ban cau nio thuong co tinh
chat dong bo ca hai bén. Néu tinh trang khong d6i xing vé bién d6 khong vuot qua
25-30% thi van coi 1a binh thuong. Nhip alpha thuong ¢6 dang hinh sin, thanh chudi
s6ng hinh thoi, xuat hién rd va nhiéu nhat ¢ ving cham, khi nham mat, khdng suy
nghi, khong van co, khong bi kich thich khac ctia moéi truong tac dong.

- Nhip beta (B):

Berger ciing dd mé ta nhip beta lan dau tién nam 1920. Nhip beta con goi la
nhip cang thang, 1 nhip thay d6i nhiéu nhat trén dién nio d6. C6 nhiéu tac nhan lam
thay d6i nhip beta: No, d6i, van dong, cing thiang tinh than... nhip beta xuat hién

trén tat ca cac ving cua ndo, nhung vu thé & ving truéc cia ndo, tic 12 & ving trén,
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vung thai duong va thuong khong ddi xting & hai ban cau ndo. Tan sé nhip beta
khoang 14-35Hz, hay gap ¢ 14-24Hz. Nhip beta ghi duoc ¢ nit gigi nhiéu hon &
nam gidi. Bién d6 nhip beta binh thuong khoang 5-15uV, hay gap 8-10uV, doi khi
dat dén 30pV. Chi s6 nhip beta trén ting ngudi rat on dinh, chi sb beta ting 1én biéu
thi cua tang truong luc cua vo nao.

Hinh anh dién ndo d6 trén bénh nhan tim cin suy nhuoc cho thiy giam bién
d6 va chi s6 nhip alpha, song dién néo det, chi c6 30-35% trudng hop c6 xuat hién
ting dot song alpha. C6 séng nhanh beta, séng cham theta, delta trén tat ca ving
néo[20].

1.2.7. Cac phwong phap diéu tri roi loan giac ngia theo YHHD
1.2.7.1. Piéu chinh ché dé sinh hoat:

Thay thudc can tu van dé ngudi bénh c6 thé diéu chinh giac nga cia minh
bang cach thay doi nhitng théi quen thudng ngay nhur:

- Thu gidn trude khi di ngu.

- Luyén tap co thé nhe nhang trudc khi di ngu.

- Chi sir dung dén givong nga khi da budn ngu.

- Tranh céc gidc ngu ga ban ngdy. Tuy nhién, ngudi bénh cé thé nga khoang
30 phat vao mdi budi trua.

- Bita t6i chi nén an nhe, tranh viéc an qua no dé dan toi mat ngi.

- Han ché thoi gian trén givong ngu: cac nha khoa hoc cho rang viéc han ché
thoi gian nam trén givdng ddi voi bénh nhan mat nga 1a mot cach diéu tri hiéu qua.
Vi du: mot nguoi thuong ngu 5 gid mot ngay thi chi nén nam trén givong 5 - 5,5
gio; ngudi bénh nén dit chudng ddng hd bao thuc vao mét gio nhét dinh; sau do,
thoi gian nam trén givong c6 thé ting Ién chdt it theo ting phan doan thoi gian; tuy
nhién, ngudi bénh van nén duy tri thoi gian thac giac vao mot gio nhat dinh; dan
dan, thoi gian ngii cua ngudi bénh sé tang 16n[33][40][42].
1.2.7.2. Dung thuéc

* Cic chat benzodiazepine (nitrazepam, flurazepam, loprazolam,
lormetazepam, metazepam): duoc st dung trong cac trudng hop mat ngu, lo au,
giam dau [37].
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- Khi sir dung kéo dai gay hién twong phu thudc thude, biéu hién bang ting
dan lidu va co céc tridu ching cua hoi chiing cai nghién khi ngiing thuéc.

* Cac thudc nhom Z (zoplicone, zaleplon, zonpidem):

- Thoi gian ban thai (T%2) ngin: 1-2 gio

- Khéng uc ché gidc ngi REM

- [t tiém nang gay nghién

- Chi dé trj mat ngu, it c6 thc dung khac nhu it dan co, chéng co giat, giai lo
au nhu BZD. Zolpidem c6 thé gay tac dung c6 hai 1a mién hanh (di trong khi ngi),
zaleplon gay ao giac, con eszopiclone thi gay rdi loan vi giac, khé miéng...

* Cac thude khang histamine:

- Ban chat cua cac thuéc khang histamine 1a cac thudc chong di ung. Tuy
nhién, mot s loai thudce khi sir dung s& ¢6 hién tuong budn ngu nhu promethazine.
Pay 1a tac dung khong mong muédn cua thuc. Néu lam dung thudc nay dé diéu tri
ching mat ngu s& gay hién twong mét moi, nga ga vao ngay hom sau. Néu lam dung
thudc trong mot thoi gian dai co thé gay ra hién twong mat ngu thir phat.

* Melatonin (Sleepnice): hocmon sinh ra boi tuyén ting, cé tac dung diéu
hoa nhip sinh hoc cta co thé, gilp cd giac nga tu nhién vao budi téi, khdng gay mét
moi ngay ngat khi thirc giac, khong gay phu thudc thude; udng 1 vién trude khi di
ngu.

* Sir dung thudc chong tram cam va an than kinh:

- Laroxyl (amitriptiline): thuc chong tram cam loai an diu nhu véi lidu bang
1/2 hodc 1/3 so véi liu diéu tri tram cam, trong 4 - 5 tuan cho céac trudong hop mat
ngu thirc gidc vao ban dém két hop véi thirc day qua sém hoic khong ciing o tac
dung.

- Zoloft (sertraline): thudc chéng tram cam, giai lo au; st dung cho nhiing
truong hop mat ngi ¢6 lo au, tram cam; dung liéu thap (50mg/ngay).

- Dogmatil (sulpirid): thuéc an than kinh, st dung cho trudong hop mat ngua c6
biéu hién lo au; dung liéu thap (50mg/ngay).

* Cac loai thudc khéac: chlormethiazole, chloral, barbiturates & nhirng thudc

an than c6 dién, hién nay it sir dung.
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1.2.7.3. Céc li¢u phap tam ly:

- Liéu phap tdm ly ca nhan;

- Liéu phap tdm ly nhom;

- Liéu phap thu gidn: phuwong phap thu giin dé diéu tri cac bénh tAm cin
trong d6 c6 mat ngu rat co hiéu qua, gom cac phuong phap lam giin co, thé Khi
cong, tap tu thé déu co lién quan dén co ché ty &m thi, déu lay ty 4m thi lam diém
tua, déu nham tac dong qua lai giita tam than va co thé.

1.3. Quan niém cia Y hec cé truyén vé réi loan giac nga
1.3.1. Khai niém

Réi loan gidc nga ndi chung hay mat nga ndi riéng theo Y hoc ¢ truyén
thudc chiing that mién, bat mi, bat dic mién... chitng nay cé nhiéu tinh trang khéc
nhau, c6 khi khong ngu duoc tir ldc bat dau nam xuéng, cé khi ngi dugce nhung d&
tinh, nang thi tran troc, sudt dém khong nham duoc mat[13],[27].

1.3.2. Nguyén nhan — Co ché bénh sinh

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay mat ngu, tly theo tung thé bénh ma cé nhiéu
nguyén nhan khac nhau[13].

- Khi huyét trong co thé hu suy khong nuédi dudng duogc tam.

- Lo nghi qua d6 ma anh hudng dén tam ty.

- So hdi, lo lang thai qué, khong dam quyét doan khién cho tim dom khi hu,
than hon khong yén gay mat ngi.

- Than am hu khong tiém dugc duong, khong ché dugc hoa, gay ching tam
than bat giao, hoic than tinh hu ton khdng sinh tay, tir d6 khong nudi dudng duoc
ndo, 1am cho néo tay that dudng ma gay chirng mat ngy.

- An ubng khong déu d6 gay thuc tich sinh dom thap ang tré, 1am vi bat hoa,
dan dén mat ngu.

1.3.3. Céc thé lam sang va diéu tri

Theo sach Trung y noi khoa ching méat nga tom tit thanh nam thé bénh
chinh 1a: Can khi uat két; Tam dom khi hu; Tam ty ludng hu; Dam nhiét ndi nhidu;
Am hu héa vuong. Trong d6 thé Can khi uat két la thé rat hay gap trén 1am
sang[34][49].
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1.3.3.1. Thé can khi udt két:

Triéu chizng: Mat ngu, tinh tinh d& cau gian, néu nang bénh nhan ca dém
khéng ngu duoc, tirc nguc, dau tc ving man suon, miéng khat, thich uéng nuéc,
chan an, miéng kho, ddng miéng, mat do, u tai, nude tiéu vang, hoic bénh nhan hoa
mét chong mat, dau dau dir doi, dai tién tdo, chat ludi do, réu ludi vang hoac réu
vang khd, mach huyén sac hoic huyén hoat sac.

Bién chitng: Tt gian nhiéu 1am ton thuong tang can. Can khi uat két lau
ngay hda nhiét, hoa hoa 1am nhiéu loan tdm than gay mat ngu, dé cau gian. Can khi
uat két nén tic nguc, dau ving man sudn. Can khi pham vi nén bénh nhan chan in,
miéng khat thich udng nuéc. Miéng dang, mat do, U tai, nudc tiéu vang, ludi do, réu
vang, mach huyén séac 1a biéu hién caa can hoa. Néu can khi uat két hoa hoa, can
dom thyc nhiét thi ngudi bénh chéng mat, hoa mat, dau dau dir doi. Nhiét ta 1am ton
thuong tan dich nén dai tién téo, réu ludi vang khd, mach huyén hoat sac.

Phdp diéu tri: Thanh can ta nhiét, an than.

Phuong dwoc: Long dém ta can thang gia giam.

Phwong huyét: Bach hoi, Noi quan, Than mén, Tam am giao, Can du, Thai
xung, Hanh gian.
1.3.3.2. Thé d@m hw héa vieong:

Triéu chizng: mét nga, tam phién, chéng mat U tai, hay quén, nhic moi lung,
con trai bi mong tinh, ngdi tAm phién nhiét, miéng khé, chat ludi do, it réu hoic
khéng réu, mach té sac.

Bi¢n chizng: Than 4m hu, tAm than bat giao, 4m hu sinh noi nhiét 1am nhidu
dong than minh nén tam phién, mat ngi, tam quy, bon chdn, danh tréng nguc, hay
quén. Than am hu khong nuéi dudng dugc ndo tuy nén bénh nhan thuong chong
mat, U tai, mong tinh. Lung 1a phu cta than, than am hu nén bénh nhan thuong nhirc
moi lung. Am hu hoa vuong ¢ biéu hién miéng kho, ngi tim phién nhiét, chat ludi
do, réu ludi it hodc khéng réu, mach té séc.

Phdp diéu tri: Tu 4am giang hoa, dudng tdm an than.

Phuong duoc: Hoang lién a giao thang gia giam.

Phitong huyét: Bach hoi, Thai khé, Thai xung, Than du.,
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1.3.3.3. Thé tim dém khi hu:

Triéu chizng: Mat ngu, khi nga dé tinh giac, hay so hai, d& bi giat minh, tam
quy, khi doan, nuéc tiéu trong dai; hoic ngudi mét moi nhung kho ngt, nguoi gay,
sic mat nhot; hoac mat ngu, tim quy, hoa mat chéng mat, miéng va hong kho, chat
ludi nhot, réu tring mong, hoac chat ludi d6, mach huyén té hoac huyén nhuoc.

Bién chitng: Tam dom khi hu, dam troc nhiu loan tdm khiéu khién bénh
nhan mét ngu, ngi hay mo, dé bi giat minh kinh so, tam quy. Khi hu nén bénh nhan
khi doan, ngudi mét moi, nudce tiéu trong dai. Chat ludi nhot, mach huyén té 13 biéu
hién caa khi huyét bat tic. Néu can huyét hu, tam khong duoc nudi dudng thi ngudi
mét moi, khé ngua, tdm quy khong yén, chéng mit, mach huyén té. Khi 4m hu sinh
noi nhiét, hu nhiét phién nhidu tam than 1am cho miéng hong déu khd, chat ludi do.

Phdp diéu tri: ich khi tran kinh, an than dinh chi.

Phwong diroc: An than dinh chi hoan gia giam.

Phurong huyét: Noi quan, Than mén, Tam &m giao, Tam du, Can du, Céch
du, Boém du, Thai xung...
1.3.3.4. Thé dam nhiét ngi nhiéu:

Tri¢u chizng: MAt ngu, nang dau, tic nguc, tdm phién, c6 thé kém budn ndn,
nodn, ¢ hoi, miéng ding, hoa mat chéng mat hoic dai tién tao, ca dém mat ngu, chat
ludi do, réu vang nhon, mach hoat sac.

Bién chitng: Do thuc tich @ tré hoic can dom uat két, 1au ngay hoa nhiét sinh
dam; dam nhiét nhidu loan tam than 1am bénh nhan mat ngu, tm phién, miéng
dang, chong mat. Pam nhiét uat két 1am anh huéng dén chirc ning so tiét cua khi
co, vi khi khdng giang gay tirc nguc, chdng mat, budn ndn, ndn, ¢ hoi. Chat ludi do,
réu ludi vang, mach hoat sac 1a biéu hién caa dam nhiét. Néu dam nhiét ning nhiéu
loan tdm than con c6 thé 1am bénh nhan ca dém khong nga duoc; nhiét ta lam hao
t6n tan dich gay dai tién tao.

Phdp diéu tri: Thanh nhiét hda dam, hoa trung an than.

Phuong dwoc: On dom thang gia giam.

Phwong huyét: Noi quan, Than mon, Tac tam ly, Phong long, Théi xung.
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1.3.3.5. Thé tam tp ludng huw:

Triéu chizng: mat ngu, ngu hay mo nhiéu, dé tinh giac, tam quy, hay quén, co
thé kém theo hoa mat chéng mit, nguoi mét moi, chan tay ra roi, an uéng khéng
ngon miéng hodc day bung chan in; sic mat nhot nhat; chat ludi nhot, réu tring
mong hoic réu nhon day; mach té nhugc hodc nhu hoat.

Bi¢én ching: TAm ty ludng hu, dinh huyét bat tic nén khong thé nuéi dudng
tam than gay ra cac chang mat ngi, nga hay mo, hay quén hoc ngu dé bi tinh giac,
sau khi tinh thi khéng ngu lai duoc. Huyét khong nudi dudng dugc tang tam nén
tam quy, danh tréng nguc. Khi huyét hu khong 1én nudi ndo, thanh duong khong
thang 1én trén nén nguoi hoa mat chéng mat. Tam chu huyét, vinh nhuan ra mit,
huyét hu nén sac mat nhot nhat. Ty khi hu nén an udng khong ngon miéng, chan in.
Khi huyét hu thiéu nén nguoi bénh thly mét moi, chan tay ra roi, chat ludi nhot, réu
tring mong, mach té nhuoc. Néu ty hu mat kién van, sinh dam thap thi bénh nhan
day bung, chan an, réu ludi day nhon, mach nhu hoat.

Phdp diéu tri: Dudng tam, kién ty, an than.

Phuong duoc: Quy ty thang gia giam.

Phwong huyét: Noi quan, Than mén, Thai bach, Tam du, Ty du, Tam &m
giao, Tac tam ly...

1.4. Phwong phap duwdng sinh thé bon thi c6 ké moéng va gio chan caa Bac si
Nguyén Vin Huéng

Dudng sinh 1a sy nudi dudng va bao vé sy song dé phong bénh va kéo dai
tudi tho. V& phuong phap dudng sinh, trong Noi kinh ¢6 nhan da qui nap thanh bon
phuong dién: Diéu dudng tinh than; Diéu tiét sinh hoat va an udng; Thich nghi Véi
diéu kién khi hau, x& hoi; Rén luyén than thé[7].

1.4.1. Téng quét vé phwong phdp

- Tho bén thi c6 2 thi duong, 2 thi 4m c6 ké méng va gio chan 13 dé luyén
téng hop vé than kinh, khi va huyét, trong tdm 13 luyén than kinh, chii dong vé trc
ché va hung phan nhim muc dich nga tét, dong thoi cling lam cho khi huyét luu
thong.

- La phuong phap luyén tong hop vé ho hip — tudn hoan — than kinh, trong
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d6 luyén than kinh 1 chu yéu, diéu hoa hai qua trinh hung phan va tc ché.

- La phuong phap luyén tap phuc hi strc (luyén ndi lyc), tang cuong chirc
nang ctia cic co quan ndi tang nhanh nhat va an toan (khong bi tinh trang tri tré khi
1am rdi loan nhip tim, gAy hoa mét nhtrc dau).

1.4.2. Tac dung ciia phwrong phap va mgt sé wu diém

- Dbi v6i ngudi c6 cin co hodc di co luyén tip vé thé chat, di hoc khi cong
hodc nhéan dién thi s& cam nhan rat mau trong vong 45 phut sau khi két thuc bai tap
tho thoi lugng 10 - 20 phut. Cac ddi tuong con lai co thé cam nhan cham hon
thudng trong vong 6 gid sau khi tip.Cac cam nhan thong thudng sau mot budi tap:

+ Than nhiét duoc diéu chinh;

+ Tinh tdo sau khi thirc day va trong thoi gian lam viéc;

+ Ban tay 4m, 1ong ban tay cing nhu duoc bom day;

+ Sirc van dong co bap ting. Ngi ngon va tron gic.

- Uu diém cua phuong phap:

+ Thich hop véi ngudi bi suy nhuoc, nim mot chd hoic dang trong giai doan
qua yéu, giai doan phuc hoi thé luc.

+ Hai giai doan hung phén va trc ché duoc chia ra rd rang gitip than tam tinh
thirc khong roi vao hon tram, thuy mién.

+ Co yéu cau vé su chinh xac vé thoi gian vao — ra nhung c6 thé diéu chinh
néu hut hoi, bat nhip khong kip trong cac giai doan tho.

+ C6 thé thu gidn hodc thuc hién theo ddi nhip hd hap ngay sau khi tip véi tu
thé nam. Thong thuong sau khi két thuc bai tho thi thuc hién thu gidn hoan toan tai
chd s& c6 gidc nga ngian nhung khé sau khoang 10 - 20 pht.

1.4.3. Tw thé luyén thé
C6 thé luyén tho bon thi & mot trong bén tu thé: nam ngaa, nam chong
moéng, nam nghiéng va tu thé ngoi.
1.4.4. Cac cach theo
C6 ba cach tho:
- Thé bén thi co hai thi dwong, hai thi 4m, c6 ké méng va gio chan dao dong,

cha yéu dé luyén than kinh (c ché va hung phan) nhim muc dich ngu tét.
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- Thé bdn thi tich cuc, bdn thi déu duong dé luyén khi huyét chay déu.
- Thé 6 tro ngai dé tang stc khoe.
1.4.5. Muc dich va tic dung ciia thé bén thi c6 ké méng va gio chin

- Thé bén thi c6 duong c6 4m, c6 ké méng (tir thap dén cao) va gio chan dao
dong. C6 am c6 duong 1a dé luyén than kinh, luyén hai qué trinh hung phan va wc
ché, luyén sy thay d6i linh hoat giira hai qué trinh 4y, chu dong vé xic cam, vui
budn, gian ghét, lo lang, so sét, kinh hoang... lam cho hoi thé ngay cang manh Ién,
dé khi huyét chay déu, khdng bi @ tré. Luc dau chua giit 1au dugc thi 2 thi ciing nén
rat ngan thi 2 va thi 4 cho bang nhau.

- Pé tap the cho ngay cang hoan chinh hon can chi y tap hai thi dwong cho
that dwong va hai thi 4m cho that 4m (duong & chd cac co bap phai co that dé hoi
dén téi da; am ¢ chd thu gidn hoan toan budng xudi, khong co nao co that, tap lau
thanh phan xa) va hung phan phan biét, rc ché phan biét dé diéu khién co thé.

1.4.6. Céch thé bén thi c6 ké méng va gio chén hai thi dwong, hai thi am

- Thi 1: Hit vao déu, sau, t6i da dé chu dong vé luu lugng khi cho déu va
dam bao hoi vao sau téi da dén tan cuing cac phé nang ¢ cac ving dinh phdi, than
phdi va day phdi, nguc né téi da, bung phinh song phai dam bao cing, nghia 1a cac
co bung, co hong, co & day chau phan @ng trg lai co hoanh dé kim tang phu khong
bung ra, 4p suat duong ¢ bung va &m ¢ phdi, mau chay vé tim d& dang, "hit vao,
nguc no, bung cang".

- Thi 2: Giir hoi, 13 thi kho nhat va phirc tap nhat vi n6 ting hiéu suat cua hoi
tha, hoan chinh viéc trao doi O, va CO,, ting cuong suac cha dong cua co thé, luyén
y chi cua con ngudi. Thanh quan phai mé, co hoanh va cac co 16ng nguc déu co that
t6i da, gio chan dao dong roi dé chan xuéng, "giit hoi ¢b gang hit them".

- Thi 3: Tho ra khdng kim khéng thic. Tat ca cac co budng xudi, tho ra thoai
méi, ty nhién nhu "con co dap xudng rudng dong, nhu lugn séng™.

- Thi 4: Thu gidn hoan toan, c6 cam giac nang va am, ty ky am thi (tay chan

t6i nang va am). Thoi gian 1/4 hoi thg, "nghi thoi nang 4m tay chan™.
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1.5. Tong quan vé phwong phap cay chi
1.5.1. Khai nigm vé cdy chi

Cay chi 1a phwong phap dua chi catgut vao huyét cham ctiu caa hé kinh lac
dé duy tri su kich thich 1au dai qua d6 tao tac dung diéu tri nhu cham ctru, bao gém
chén chi, vai chi, xuyén chi, that budc chi[12].

1.5.2. Co ché ciia cdy chi

- Chi catgut cdy vao huyét vi c6 tc dung lam ting protein, hydratcarbon va
tang chuyén hoa dinh dudng cia co, nhd ¢6 kich thich lién tuc & huyét vi ma cai
thién tuan hoan mau cho ving cay chi hoic ving bi liét cua bénh nhan, ting truong
luc cac soi co.

- Chi catgut 1a chi diing trong phau thuat ngoai khoa, ban chat 1a mét Protit ty
tiéu trong vong 15-20 ngay, khi dwa vao co thé, nhu mot di nguyén kich thich co thé
san sinh ra khang thé bao vay khong dic hiéu lam thay doi cach dap tng mién dich
va vi vay ma khong xuat hién céc triéu ching di eng[21].

- Chi catgut l1a mot Protit trong qua trinh tu tiéu phan @ng hoa — sinh tai chd
lam ting tai tao Protein, hydratcarbon va ting dinh dudng tai chd.

- Chi catgut duoc cdy vao huyét vi tac dung véi tinh chét vat Iy, tao ra mot
kich thich co hoc nhu chdm ctru nén c6 co ché tac dung nhu co ché tac dung cua
cham ciu. Tuy nhién céach giai thich co ché tac dung cua cham ctu hién nay chua
théng nhat, cach giai thich duoc nhiéu ngudi cdng nhan nhat 1a giai thich co ché tac
dung cua cham ciu theo hoc thuyét than kinh - thé dich (YHHD) va hoc thuyét kinh
lac (YHCT):

+ Co ché tac dung cua cham ctu theo hoc thuyét than kinh - thé dich
(YHHD): Cham ctru 12 mét kich thich gay ra cung phan xa méi c6 tac dung e ché
va phé v cung phan xa bénh 1y (theo volganic va kassin Lién X6 cii c6 tac dung tai
chd, tac dung tiét doan va tac dung toan than).

+ Co ché tac dung caa cham ctu theo hoc thuyét YHCT: Khi cd bénh tic 1a
mat can bang Am - Duong, réi loan hoat dong binh thudng caa hé kinh lac. Cham
ctru ¢6 tac dung diéu hoa Am - Duong va diéu hoa co ning hoat dong caa hé kinh

lac.
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1.5.3. Co ché tac dung theo hgc thuyét than kinh — thé dich:

- Cham ctru la mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi ¢o tac dung uc
ché va pha v& cung phan xa bénh ly.

- Hién tuong chiém wu thé cua Utomski: Khi c6 mét ludng xung dong voi
kich thich manh hon, lién tuc hon s& kim ham, dap tat kich thich véi ludng xung
d6ng yéu hon.

- Nguyén Iy vé co ning sinh 1y linh hoat ciia hé than kinh Widekski: Theo
nguyén ly nay khi cham cau sé gay ra mot kich thich manh s€ lam cho hoat dong
than kinh chuyén sang qué trinh ac ché nén bot dau.

- Ly thuyét vé dau cua Melzak va Wall (ctra kiém soat 1995): Co so cua thuyét
nay la dua trén twong quan toc do lan truyén xung dong xuat hién sau khi cham kim
vao cac diém c6 hoat tinh cao, két qua 1am mat cam giac dau.

- Vai tro cua thé dich, noi tiét va cac chat trung gian than kinh: Cham cau da
kich thich co thé tiét ra cac chat Endorphin 1a mot polypeptide c6 tac dung giam dau
rat manh va manh gap nhiéu lan morphin[22].

1.5.4. Co ché tac dung theo hec thuyét kinh lac:

- Theo YHCT su mét thang bang am duwong dan toi su phéat sinh ra bénh tat
va co ché tac dung ctia cham ctru co ban 13 diéu hoa am duong.

- Bénh tat phat sinh ra 1am réi loan hoat dong binh thuong cua hé kinh lac, do
vay tac dung co ban caa chdm ctru 1a diéu chinh co ning hoat dong caa hé kinh lac.
1.5.5. Cdy chi trong diéu tri mdt ngi

- Phuong huyét diéu tri mat nga thé Can khi uat két: Bach hoi, An mién 1,
Noi quan, Tam &m giao, Can du, Thai Xung[8].

- Phap diéu tri chung cia nhém huyét: So can giai uat, thanh can ta hoa, binh
can tic phong, an than dinh chi.

- Phuong giai:
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X Puwong i .
Tén huyét _ Vi tri Tac dung
kinh
Khai khiéu, dinh than, binh
. | Can, tac phong, tiém Can
, i , O diém I6m ngay chinh . o
Bach hoi | Mach boc | . duong, thanh than chi, tiét
gitra trén dinh dau ) , R
nhiét nung nau ¢ cac kinh
duong.
Nam sau tai, cach phan
dai tai tam 1,5cm. Tai
R Huyét " _ .. . )
An mién 1 o diem gitra duong noi | An than, dinh chi
ngoai kinh i o
huyét E Phong va E
Minh.
Trén co tay 2 thon, dudi
_ Kinh Tam | huyét Gian St 1 thén, | Binh Tam, an than, ly khi,
NOI quan . . . . A1
bao gitra khe gan co gan tay | tran thong, thanh Tam bao.
I6n va bé.
O viing mit
Tam am| trong cta c6 chan. Tinh . ‘
) Kinh ty , | binh Tam, an than.
giao tor dinh xuong mat ca
trong do 1én 3 thon.
Kinh bang | Duéi gai song lung 9, | _
Candu ) Binh can, ta hoa
quang do ngang ra 1,5 thon
Ep ngon chan cai sat
vao ngon 2, lay huyét ¢
mu chan, chd dau k& hai | Tiét nhiét, thanh Hoa, luong
Thai xung | Kinh Can | ngén chan trén la huyét | huyét nhiét, thanh ha tiéu, so

Hanh gian. Tu huyét
Hanh gian do 1én 2 thon
theo Kinh Can.

Khi tré, tran phong duong.
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- K§ thuat ciy chi theo quy trinh Cay chi Bo Y té (2013):

+ Phong tha thuat riéng biét vo khuan;

+ Bénh nhan nam & tu thé thoai mai:

+ Giai thich cho bénh nhan vé muc dich diéu tri va mot s triéu ching c6 thé
Xuat hién trong khi diéu tri ¢é bénh nhan yén tdm nhu: cam giac té tac ning tai noi
cdy chi, cam giac nay s& hét dan sau vai ngay:;

+ Rira tay sach, di ging tay vo trung. Cit chi ty tiéu thanh ting doan khoang
0,5 - 1cm, ludn chi vao nong kim;

+ Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi, cham kim nhanh qua da va
dua chi tur tir vao huyét;

+ DUng ngon tay an Ién sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v tring hoac
dit gac vo tring 18n huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

1.6. Mgt sé nghién ciu lién quan téi diéu tri réi loan giac ngi
1.6.1. Tai Viét Nam

- Nghién ctru cia Poan Van Minh “DPénh gia tac dung cua di€n cham trong
diéu tri mat ngu khong thuc ton” cho két qua khong con bénh nhan nao mat trén 60
phut dé vao giic, chét lugng gidc ngu co két qua t6t va kha chiém ty 18 cao 93,4%
[16].

- Nghién cttu cia Vii Thi Chau Loan "Péanh gia két qua diéu tri mat ngu
khong thuc ton bang phép thu gidn y hoc ¢ truyén" cho thay thoi luong giac nga
trung binh sau diéu tri ting 4,5 + 1,02 gid/dém, hiéu qua gidc ngu ting 43,04 +
5,35(%) hiéu qua sau diéu tri, cac triéu chiing thirc giac sém, tinh trang budi sang,
réi loan kém theo cia mat nga ciing duogc cai thién [14].

- Nghién ctru cia Lé Xuan Nam "Péanh gia két qua diéu tri mat nga man tinh
bang phuong phép tap luyén khi cong dudng sinh" trén 60 bénh nhan cho thay sau
30 ngay diéu tri diém trung binh PSQI 13 5,07 + 2,48 diém [18].

- Nghién ctru cia Pang Hong Quéan “Panh gia tic dung ciia phuong phap
dién cham két hop nhi cham trong diéu tri déi loan gidc ngt thé can dom hoa
vuong” cho két qua 100% bénh nhan c6 hiéu qua gidc ngu > 85%, cic diém trong

thang PSQI sau dién nhi chim giam rd rét gia trj tong diém PSQI trung binh giam tir



22

18,69 + 0,711 diém xudng con 3,89 + 0,513 diém. Két qua diéu trj dat loai A. [24].
1.6.2. Trén Thé gidi

- Vuong Ngan Ha quan sat hiéu qua diéu tri cua ciy chi trong diéu tri mat
ngu thé tdm ty luong hu trén 14m sang. Tong sé bénh nhan tham gia nghién cau 1a
60 bénh nhan va dugc chia 1am 2 nhém. Nhém chang ding thuéc Quy ty hoan va
vién nang T4o nhan an than, Quy ty hoan mdi lan dung 10 vién, ngay 2 lan, vién
nang T4o nhan an than mai lan ding 5 vién, ngay uéng 1 lan trude khi di nga, diéu
tri trong 30 ngay. Nhém nghién ctru dung phuong phap cay chi diéu tri, cac huyét
gom: tt than thdng, ndi quan, than mdn, tam am giao, 10 ngay cay chi 1 lan, diéu tri
3 1an. Két qua nghién ciru dua trén thang diém PSQI. Két qua theo thang diém PSQI
thu dugc nhdm nghién ctu trude khi diéu tri 21,70 + 5,09, sau khi diéu tri 12,57 +
6,90; nhom chimg trude khi diéu tri 20,77 + 6,07, sau khi diéu tri 7,75 + 4,12 va c6
¥ nghia trén thong ké (P<0,05)[50].

- Trinh Hao quan sat trén 1am sang hiéu qua cta phuong phéap ciy chi trong
diéu tri mat ngu. Tong sé 67 bénh nhan dugc chia 1am 2 nhém. Nhém nghién ctu
str dung phuong phap cdy chi trong diéu tri gdm cac chu huyét nhu ndi quan, than
mén, tam am giao, than dinh, bach hoi, an mién, va phi huyét theo bién chirng nhu:
tdm ty ludong hu gia thém tam du, ty du; tdm dom khi hu tdm du, do6m du; am hu
hoa vuong gia thai khé, thai xung; dom nhiét ndi nhiéu gia phong long, trung uyén;
can khi uat két gia gia can du, thai xung. Cay chi 1 lan 30 ngay, 3 lan 14 1 liéu trinh,
diéu tri 1 liéu trinh. Nhém chtng st dung phuong phép hao chdm voi céc huyét
diéu tri nhu nhom nghién ctu, cham binh bé binh ta, lvu cham 30 phat, 10 phut
hanh cham 1 1an, 1 ngay 1 1an, 10 Ian 1a 1 liéu trinh, xong 1 liéu trinh nghi 2 ngay,
diéu tri 8 liéu trinh. Két qua nghién ciru dua trén thang diém PSQI va danh gia trudc
sau diéu tri. Két qua thu duoc nhém nghién ciu dat duoc hiéu qua sau diéu tri 1a
91,4% va nhém chimg dat dugc 78,1% va c6 ¥ nghia trén théng ké (P<0,05)[51].

- Quach Ai Tung nghién ciru phuwong phéap cay chi trong diéu tri 35 bénh
nhan mat nga thé thong thuong. Tong s6 70 bénh nhan chia 1am 2 nhém. Nhém
chung sir dung phuong phap hiao cham véi cac huyét: Than mén, Tam am giao,

Béch hoi, An mién, binh b binh ta, Iwu 30 phat, mdi ngay 01 lan, mdi tuan diéu tri
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05 Ian; nhém nghién ctu st dung cac huyét nhu nhom ching, 02 tuan ciy chi 01
lan, ca 2 nhom diéu tri lién tyc trong 06 tuan. Két qua nhom chimg dat hiéu qua
74,28%, nhom nghién ctru dat hiéu qua 91,43%, sy khéc biét co ¥ nghia thong ké
(P<0,05)[52].

- Luu Kiém nghién ctru phuong phap cdy chi két hop Quy ty thang diéu tri
52 bénh nhan mat nga thé tdm ty ludng hu. Tong sé bénh nhan tham gia nghién ctu
102 bénh nhan duoc chia 1am 02 nhém. Nhdm nghién ciu cay chi gdm cac huyét:
Tam du, Ty du, Than mén, Tam am giao, 15 ngay cay chi 01 lan lam 01 liéu trinh;
phuong thudc sir dung bai Quy ty thang (Té sinh phuong) gdm céc vi thubc: Nhan
sam 15g, Bach truat, Hoang ky, Toan t4o nhan, Phyc than, Long nhin mdi vi 30g,
DPuong quy, chich Cam thao, Moc huong mdi vi 10g, Sinh khuong 6g, Pai tdo 3
qua; mdi ngay ubng 01 thang chia 02 lan, 15 ngay/ liéu trinh. Nhém chtng dung
hao cham diéu tri: Bach hoi, An mién, Than mén, Noi quan, Tuc tam ly, Tam am
giao; cham binh bé binh ta, luu 30 phut, 01 lan/ngay, liéu trinh 15 ngay, gitra liu
trinh nghi ngoi 02 ngay. Két qua sau khi diéu tri nhom chimg dat duoc hiéu qua
76%, nhom nghién ctru dat duoc két qua 94,23%, c6 su khéc biét trén ¥ nghia thong
ké (P<0,05)[53].

- Tr Phic nghién ciru phuong phép cay chi diéu tri bénh mat nga thé am hu
hoa vuong trén 1am sang. Tong sé 120 bénh nhan duoc chia déu 1am 03 nhom.
Nhom cay chi véi phwong huyét gom: Tam du, Can du, Than du, Quan nguyén, Noi
quan, Tdc tam ly, Tam &m giao, cach 10 ngay cay chi 01 lan, 03 lan 14 01 liéu trinh.
Nhom cham ctu phuong huyét gom: Quan nguyén, Noi quan, Tuc tam Iy, Tam am
giao, Tam du, Can du, Than du, chdm binh b binh ta, luu cham 30 phat, 1 lan/
ngay, diéu tri 05 ngay nghi ngoi 02 ngay, diéu tri trong 30 ngay la 01 liéu trinh. Va
nhém ding thuéc sir dung thudc Estazolam 01mg ngay ubng 01 vién, udng trudc
khi di ngy, liéu trinh 30 ngay. Két qua sau khi diéu tri nhdm cay chi dat duoc hiéu
qua 95%, nhém cham ciu dat dugc két qua 85%, nhom ding thubce dat duoc két
quéa 65%, c6 su khac biét trén y nghia thong ké (P<0,05)[54].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu
2.1.1. Poi twong nghién ciru:

Bao gém tat ca bénh nhan duoc chan doan mét nga khdng thuc ton thé can khi
Ut két, cd tudi tir 18 tudi tre 1én dén kham va diéu tri tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén Pa
N&ng, tu nguyén tham gia va dat c4c tiéu chuan nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan:
* Theo Y hoc hién dai

< Bénh nhin dwoc chin dodn Mt ngii khong thuc ton theo tiéu chudin
cua ICD - 10 muc F51.0:

- Phan nan ca vé kho di vao gidc ngu, kho duy tri gidc ngu, hay chat luong
gidc ngi kém.

- Réi loan gidc ngl da xay ra it nhat ba lan trong mot tuan, kéo dai trong it
nhat mot thang.

- R&i loan gidc ngi gay nén su mét moi 1 rét trén co thé hodc giy kho khin
trong hoat dong chirc nang luc ban ngay.

- Khong c6 nguyén nhan ton thuong thuc thé nhu tén thwong hé than kinh
hodc nhitng bénh 1y khac, réi loan hanh vi hoic do dung thudc.

s Test tam ly:
Tong diém danh gia chat lwong gidc ngu bang thang diém Pittsburgh (PSQI)

>5 [48].
* Theo Y hoc cé truyén

Trong nghién cau nay chang téi dua theo phuong phap kham bénh YHCT (tu
chan) d& quy nap theo céc hoi chang, chon bénh nhan thé can khi uat két véi biéu hién

nhu sau:
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Thé 1am sang A A«
T chin The can khi uat ket
Vong Sac mat hong do, chat ludi do, réu ludi vang, dé cau gian.
Vian Hay tho dai.
Mat ngu, dau t&c ving man suon, miéng khd khat, thich
Van udng nudc, dang miéng, chan an, hodc bénh nhan hoa mat
chéng mit, dau dau dir doi, dai tién téo, nudce tiéu vang.
Thiét Mach huyén séc.

2.1.3. Tiéu chudn khong lza chen:

- Bénh nhan c6 tong diém thang Pittsburgh < 5.

- Nhiing bénh nhan mic bénh dai thao duong, suy giam mién dich
(HIV/AIDS), nhitng bénh ly noi khoa ning (tai bién mach mau ndo, ting huyét ap
giai doan Il tro Ién, suy tim...) va cac bénh ly khong thuc hién dugc phuong phap
tha bon thi.

- Bénh nhan khdng tuan thu liéu trinh diéu tri.

- Bénh nhan mat ngu khong thudc thé Can khi uat két.

- Bénh nhan bi cac bénh ly vé tam than: Tram cam, dong kinh...

2.2. Pia diém nghién ciu

Bénh vién Y hoc ¢6 truyén thanh phé Da Nang, 09 Tran Tha D6, Phuong Khué

Trung, Quan Cam L¢, Thanh phé Pa Nang.
2.3. Thoi gian nghién cau

Thoi gian nghién ctu: Tu thang 02/2020 — 8/2020.
2.4. Thiét ké nghién céu

Dé tai nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap thir nghiém 1am sang c6
d6i chizng gitta nhom nghién cau va nhém chang.
2.5. C& mau

C& mau nghién ctu: Chon mau thuan tién gom 70 bénh nhan du tiéu chuan
trong thoi gian nghién ctru, dugc chia lam 2 nhém: Nhom nghién ciru 35 bénh nhén

va nhom chirng 35 bénh nhan.
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2.6. Trinh bay phwong phap chon miu

- Phuong phap chon mau thuan tién phan phdi ngau nhién vao 2 nhém, chon thu
thap bénh nhan diéu tri Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phé Ba Néng tir 02/2020 -
8/2020, dap wng tiéu chuan nghién cuu.

- Céch chia nhém nghién cuu:

+ Nhom nghién ciu gdm 35 bénh nhan réi loan gidc ngu thudc thé can khi uét
két dugc diéu tri bang phuong phap dudng sinh két hop ciy chi.

+ Nhém chtrng gom 35 bénh nhan réi loan giac ngu thudc thé can khi uat két
duogc diéu tri bang phuong phép cay chi.

2.7. Céc bién sé nghién cieu
2.7.1. Chi sé va bién sé nghién ciru
* C4cC yéu té anh huéng dén RLGN:

- Tudi: Tudi cua ddi twong tham gia nghién ciu, tinh bang nam.

- Gidi: La nam hay ni.

- Nghé nghiép: Nghé nghiép bénh nhan 1am trudc khi bi bénh.

- Hoan canh gia dinh: Bao gdm tinh trang hén nhan.

* Cdc ddc diém 1am sang cua mat ngu:

- Thoi gian bi mat ngu: Khoang thoi gian tir khi bat dau bi mat ngu dén khi
tién hanh nghién cau.

- Tinh chat xuat hién mat ngu: Tt tir hay dot ngot.

- Thoi gian di vao gidc ngii: Thoi gian bat dau di ngu dén khi nga duoc.

- Thoi lugng gidc nga: Mdi dém ngi trung binh dwoc may tiéng.

- Chit lwong giac ngu: Panh gia theo chii quan bénh nhan.

- Nhitng réi loan vé ban ngay: Panh gia hau qua ctia mat ngu 1én hoat dong
nghé nghiép ctia bénh nhan va cac tinh trang ban ngay nhu mét mai, st can, giam
tri nhé, giam tap trung chu y...

- Hiéu qua giac ngu: Tinh bang (sb gio ngi/ s6 gio nam trén giuong) X 100%.

- Biém danh gia chét luong giac ngu theo thang Pittsburgh.

- Panh gia két qua diéu tri chung theo thang Pittsburgh.
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* Cdc dac diém theo thé bénh Can khi udt két:

- Sac mat hong do;

- Chét ludi o, réu ludi vang;

- Dé cau gian;

- Pau tirc vung man suon;

- Pau dau, hoa mét chong mit;

- Nuéc tiéu vang;

- Mach huyén sac.
* Pdc diém can 1am sang va mét so tac dung khdng mong mudn:

- Su bién ddi chi s6 cua séng alpha, beta trén dién nio do.

- Su bién doi tan s6 mach, huyét &p trung binh.

- Mot sb tac dung khong mong mudn khéac: Chay mau, dau sung noi ciy chi,
di ing, vung cham...
2.7.2. Cong cu thu thgp théng tin

- Bénh &n nghién cau: Puoc thiét ké dé thu thap thong tin dap tng duwoc muc
tiéu nghién ctru.

- Bang danh gia chat luong giac ngu theo thang Pittsburgh.
2.7.3. Tiéu chudn ddnh gid tdc dung mire dé cdi thign gidc ngi

- Panh gia diém ting yéu té va téng diém thang PSQI trude va sau diéu tri

cta nhom nghién cttu va nhdm chung:

KQ
+ Tot: khi KQ > 75%
+ Khé: khi 50% <KQ < 75%
+ Trung binh: khi 25% <KQ < 50%
+ Kém: khi KQ < 25%
- Péanh gia chat lugng gidc ngi: bang thang Pittsburgh (PSQI) cta Daniel

Téng diém trudc diéu tri— Tong diém sau diéu tri
= —= 5 L x 100%

Téng diém trudc didu tri

JBuyse nam 1989, la thang do thong dung va duogc sir dung phd bién nhét trén toan
cau. Pa duogc lugng gia vé do tin cay va tinh hiéu lyc trong nhiéu nghién ctu trén

thé gioi. PSQI 1a mot bang cau hoi ngan gon va day du:
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Tong diém PSQI (diém) Panh gia
0-5 Khéng c6 roi loan gidc ngu
6-10 R6i loan muc d6 nhe
11-18 R6i loan mirc d6 vira
19-21 R6i loan muc do nang

2.8. Phwong phap thu thap sé liéu/ phwong tién nghién cieu
2.8.1. Phwong phdp thu thap sé liéu:

- Phong van bénh nhan va nguoi nha bénh nhéan dé thu thap cac théng tin vé
d6i tuong: Thong tin ca nhan, tién sir ban than, gia dinh, qua trinh diéu tri trudc do,
s6 ngay mat ngu...

- Kham 1am sang: Xac dinh cac triéu chimg nhu thoi gian nga mdi dém,
Kiéu mat ngu, cé4c triéu chiing hau qua caa mat ngi, cac bénh 1y co thé khac néu
co...

- Lam test Pittsburgh.

2.8.2. Phwong ti¢n nghién ciru

- Panh, kéo, bdng, con st tring, gac vo tring, con idt, bang dinh.

- Kim lay thudc ¢& G23, chi Catgut s6 4.0 dung cho ngudi Ion. Kim, chi dam
bao vo trung.

- Khay men, kep c6 mau, bdng gac bang dinh.

- Hop thudc chdng choang.

- May do dién ndo EEG.

- Bai tap dudng sinh: phuong phap luyén thd bén thi (hai thi 4m, hai thi duong)
c6 ké mong va gio chan ctia Bac si Nguyén Vin Hudng (dang tai lidu).

- Ong nghe, huyét ap ké, dong hd bam gidy do Nhat Ban san xuét.

- Bénh an nghién cau (Phu luc 1).

- Bang danh gia chat luong giac ngu theo thang PSQI (Phu lyc 2).

2.8.3. Quy trinh nghién cizu
2.8.3.1. Chon bénh nhan
- Céc bénh nhan mat nga vao vién dugc tham kham 1am sang toan dién, thim

kham theo phuong phap YHCT dé lua chon.
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- Chon céc bénh nhan thoa man cac yéu ciu caa dbi twong nghién ctu (70
bénh nhan) va tuong tng véi thé can khi uat két theo y hoc ¢ truyén.

- T4t ca cac d6i twong nghién ciru duoc ghi chép nhat quan theo mau bénh
an.

- Theo ddi cac triéu chimg 1am sang trong qua trinh diéu trj.

- Panh gid két qua theo thang Pittsburgh trudc va sau diéu tri cua nhom
nghién ctu va nhom chang.

- Panh gia su thay d6i mot s6 chi s6 trén dién ndo do, mach, huyét ap trung
binh trudc, sau diéu tri va cac tac dung khéng mong mudn caa nhém nghién ctu va
nhom ching.
2.8.3.2. Phwong phdp diéu tri

* K¢ thuat thé bon thi c6 ké mong va gio' chan (2 thi 4m, 2 thi duwong) theo
phuong phap duéng sinh Nguyén Vin Huéng

- 35 bénh nhan nhém chung thuc hién tho bon thi c6 ké mong va gio chan
theo phuwong phap dudng sinh Nguyén Vin Huong.

- Chuan bi chd tap:

+ bém géi mong, khong tap trén dém 10 xo day, dém qua Iin; hodc dung chiéc
mén gp lai. Goi 16n nho dé ké mong. Poi voi nguoi méi tap, hodc co thé dang yéu can
thém cac gbi ké dui va nhugng chin. Can thém khin 16ng day dé chém dém mét sé chd
nhu cho, gay. Ké gy chi ké vira phai ¢ doan cong c6 va phai cam nhan duoc tu thé
ding. Ké cao giy git c6 s& anh hudng dén viéc mo thanh quan trong qué trinh tho.

+ Trang phuc khong go bé phan nguc va bung.

+ Tiéu chuén phong tap: sach s&, yén tinh, dam bao thoang mat vé mua hé va 4m
vé mua dong, c6 rém che anh sang, c6 chiéu trai san hoic giudng.

+ Tat cac thiét bi di dong, tivi, khong dung huong lidu, 4nh sang vira phai. C6 thé
stt dung am thanh go nhip.

- Céc yéu cau khac:

+ Khong tap khi trang thai tm 1y bi cang thing

+ Tép sau khi an 2 gio

+ Udng mot coe nude chin trude khi tap
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+ Khong tap trong ngudi con ruou hodc chit say, chit giy nghién.

- Chuan bj tur thé

+ Nam ngira, ké mot gbi nho hodc khian mong do 3 — 5 cm ngay ving xuong
cling va hudng 1én phia than trén mot chut. Phan dui ké mot chiée gbi khac cho cao 1én;
phan nhuong chan va bap chan co thé chén thém gdi cho cao gidong nhu cich nam coa
bénh nhan gian tinh mach chan. Hai chan tha 1éng tu nhién, khi d6 hai chan s€ hoi cach
xa ra, mili ban chan chia vé phia hai bén.

+ Ludi dua 1én vom hong va gitr sudt thdi gian tap. Huyét Hoi Am tai ving co day
chau chi hoi that nhe trong gian doan ngung hoi — khong ¢d y go nhiu.

+ Sau khi d4 6n dinh tu thé ndm, dung Tam — Y kiém soat xem co thé da thoai
mai chua? Phan thit lung ¢ cing thang khong. Phan dau (tiép xuc voi nén dat, mat
giuong) c¢6 bi can giy dau khong? C6 gy (phan cong phia sau cd) co bi cang khong.
Néu cang thi chinh lai dau, chém thém khing vao gay. Néu d co cam giac thoai mai roi
thi tay trai ta dat 1én phan ron, tay phai dit 1én phan nguc, vai 1ong, ché budng néu co
cam giac kho chiu & canh tay thi ké thém gdi mong, hodc khan & cho. Tat ca phai diéu
chinh cho that thoai mai khong go bo.

+ Tam Y hudng vé hai ban tay dit trén nguc va bung. C6 thé dung khin mat dép
tran dé giam su cang thang trén tran va co mat. Ludn ghi nhé khong tap trung tai diém
gitta hai con mit; gay nhirc dau.

- Nguoi huéng dan véi giong ndi nhe nhang, am thanh vira phai, vira néi vira
hudng dan dé nguoi bénh tap theo:

+ Thi 1: Hit vao déu, sau, t6i da, "hit vao, nguc nd, bung cang"

+ Thi 2: Giit hoi, ¢b ging hit thém (c6 ké méng va gio chin dao dong)

+ Thi 3: Tho ra khong kim khong thtic

+ Thi 4: Thu gidn hoan toan, "nghi thdi nang am tay chan"

- Bai tap duoc thu bing dé ngudi bénh c6 thé tap tai nha, trude khi di ngg.

- Thoi gian tap: 25 - 30 phut/ lan/ngay vao lac 21h00ph - 21h30. Tap hang ngay,
kéo dai ca li¢u trinh 30 ngay.

* Cdy chi

70 bénh nhan nghién ctu déu duoc ciy chi cdng thic huyét: Bach hoi, An
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mién 1, Noi quan, Tam am giao, Can du, Thai xung.
- Liéu trinh diéu tri: 15 ngay/ 1 liéu trinh x 02 liéu trinh (tai Dy va Dss).
- Quy uéc thoi diém danh gia: Trude khi diéu tri (Do), sau 15 ngay diéu tri (Dss),
sau 30 ngay diéu tri (Dg).
SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan mat nga vao vién

(Kham 1&m sang, can 1am sang, test PSQI)

A4

Bénh nhan mat ngu dat du tiéu

chuan nghién cau

Piéu tri bang dudng sinh két Piéu tri bang cy chi trong

hop cay chi trong 30 ngay 30 ngay

o~

Paénh gia cac chi s6 1am sang theo YHHD va YHCT (Dg, D15, D3o)

Danh gia két qua theo thang Pittsburgh (Dg, D15, D3o)

Panh gia cac chi s6 can 1am sang (Do, D1s, D3o)

Panh gia mot s6 tac dung khdng mong mudn (Dys, Dso)

\ 4

Két luan
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2.9. Phwong phap phan tich sé ligu

- S6 lidu thu duoc trong nghién ctru duge phén tich va xir Iy bang phan mém
SPSS 20.0.

- Tinh gia trj trung binh (n) va ty 1& phan trim (%).

- So sanh gi4 trj trung binh cta cac nhom bang T - test, so sanh cac ty 1é cia
cac nhoém bang kiém dinh 2.

- Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,05.
2.10. V4n d@é dao dirc cia nghién ciu

- Nghién ctu khoa hoc dugc Ho1 déng dao duc cta Bénh vién Y hoc co
truyén Pa Ning théng qua.

- Nghién ctu chi nham myc dich nang cao két qua diéu tri cho bénh nhan,
khéng nham muc dich nao khéc.

- Bénh nhan duoc lya chon theo tiéu chuan nghién ctu va ty nguyén tham
gia nghién cuu.

- Bénh nhan va ngudi nha duoc giai thich rd rang vé muc dich, quyén lgi khi
tham gia nghién ctru va cé thé rat khoi nghién cau bat ctr ldc nao.

- Bénh nhan duogc hudng dan cach phong ngira mat nga va loai bo cac yéu to
gay mat ngu.

- Két qua cua nghién ctru duoc cdng bd cho ddi twong nghién ciru biét.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru
3.1.1. Phan bé tudi va gidi trong mdu nghién cru

Bdng 3.1. Phdn bé déi twong nghién civu theo tudi

i Nhoém nghién cwu Nhom chirng
Nhom tuoi P
n % n %
18- 30 5 14,3 6 17,1
31-45 8 22,9 8 22,9
46 - 60 12 34,2 14 40,0
> 0,05

> 60 10 28,6 7 20,0

Tong 35 100% 35 100%
X +SD 49,7+12,6 48,2 + 14,6

Nhan xét: Do tudi trung binh nhém nghién ciu 1a 49,7 + 12,6, nhdm chang
la 48,2 + 14,6, sy khac biét do tudi trung binh giita hai nhém khong c6 y nghia
théng ké voi p > 0,05. Pa s6 bénh nhan tham gia nghién ctru c¢6 d6 tudi tir 46-60
tudi vai ti 1& lan lugt & nhdm nghién cau 1a 34,2% va nhém chang 1a 40,0%. Su

khac biét ty 1¢ theo tudi gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdng 3.2. Phdn bé gidi ciia doi twong nghién ciru

Nhom nghién cau Nhom chirng
Gioi p
n % n %
Nam 14 40,0 16 45,7
Nir 21 60,0 19 54,3 > 0,05
Téng s6 35 100% 35 100%

Nhdn xét: Gigi tinh d6i twong tham gia nghién ctiu chu yéu Ia nix véi ty Ié
nit/nam 1a 1,5/1. Sy khac biét ty 1& gi6i tinh gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thdng
ké véi p > 0,05.
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3.1.2. Diic diém vé nghé nghiép, hén nhan, hoan cinh gia dinh, xa héi

Bang 3.3. Pdc diém nghé nghiép

Nhom Nhom nghién caeu | Nhém ching
Nghé nghiép n % n % P
Lao dong chan tay 12 34,3 11 314
Lao dong tri 6c 14 40,0 15 42,9
Khac (budn ban tu do, huu tri, > 0,05
. _ _ 9 25,7 9 25,7
that nghiép, ndi tro...)
Tong s6 35 100% 35 | 100%

Nhdn xét: Bénh nhan nghién ctru da s6 1a lao dong tri 6c, tai nhdm nghién
ctu 12 40,0% va tai nhom ching 1a 42,9%. Nghé khac nhu budn ban ty do, huu tri,
that nghiép, noi tro cd ty I¢ thap nhat tai nhom nghién ciu va nhém chang 13 25,7%.

Su khac biét ty Ié giira hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.

Bang 3.4. Hon nhadn va hoan canh gia dinh

. A Nhém nghién ciru Nhém chirng
Pac diém hon nhan p
n % n %
C6 chong/ vo 31 88,6 26 74,3
boc than 3 8,6 4 11,4
_ _ > 0,05
Ly hon, ly than, géa mua 1 2,8 5 14,3
Téng s6 35 100% 35 100%

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan nghién ciru d 1ap gia dinh, 1an luot tai nhém
nghién cau 1a 31/35 bénh nhan (chiém 88,6%), nhom chang la 26/35 (chiém
74,3%). Nhém nghién ctu ¢ 3/35 bénh nhan doc than (chiém 8,6%) va 1/35 bénh
nhan da ly hon (2,8%), trong d6 nhom chang lan luot 1a 4/35 (chiém 11,4%) va
5/35 (chiém 14,3%). Su khéac biét ty Ié gitra hai nhom khong co y nghia thong ké
vaGi p > 0,05.
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3.1.3. Thei gian xudt hign mdt nga trung binh 6 bénh nhan tham gia nghién ciu

Bdng 3.5. Thoi gian xudt hién mdt ngii trung binh (thang)

o Nhom Nhém nghién céu | Nhém ching
Thot gian n (35) n (35) p
xuat hién mat ngi
X +SD 91+£75 13,7+ 9,6 <005
Trung vi [Min;Max] 7 [3;36] 12 [2;35] ’

Nhdn xét: Thoi gian mat ngu duoc tinh theo thang. Thoi gian mat ngu trung

binh tinh trén 35 bénh nhan cia nhoém nghién ciu 14 9,1 + 7,5, giao dong tir 3 dén 36

thang va nhom chang 1a 13,7 + 9,6, giao dong tir 2 dén 35 thang. Su khac biét thoi

gian gitta 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.1.4. Tinh chat xudt hign mat ngi

Bdng 3.6. Tinh chdt xudt hién mdt ngu

Tinh chat xuat hién Nhém nghién ciru Nhém chirng
mat ngu n % n % P
Tur tir 26 74,3 27 771
Dot ngot 9 25,7 8 229 | >0,05
Téng s6 35 100% 35 100%

Nhan xét: Hau hét bénh nhan nghién ctru déu xuat hién may ngu tu tu, lan

lugt tai nhdm nghién ctru 1a 74,3%, nhom chiung 1a 77,1%. Nhom nghién ctru co

25,7% bénh nhan xuét hién dot ngdt, trong d6 nhém chung 1a 22,9%. Su khac biét

ty 1& gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

3.1.5. Thoi lweng gidc ngii ,
Bang 3.7. Thoi luong gidc ngu

. Nhém nghién céu Nhém chirng

Thoi lwgng giac nga p
n % n %

> 7 gioy 0 0 0 0
6-7 gio 1 2,9 0 0
5-6 gid 18 51,4 16 457 | >0,05
< 5gio 16 45,7 19 54,3
Téng sb 35 100% 35 100%
X +SD 41+1,2 38+13 > 0,05




36

Nhdn xét: Da s6 bénh nhan c6 thoi gian gidc nga < 6 gio, trong dé tai nhém
nghién cuau c6 16 bénh nhan (45,7%) < 5 gio va nhdm chang ¢6 19 bénh nhan
(54,3%). Su khéc biét gitta 2 nhom khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Thoi gian lwong gidc ngu trung binh tinh trén 35 bénh nhan cia nhém nghién
cau la 4,1 £ 1,2 va nhém chung la 3,8 £ 1,3. Su khéc biét thoi gian gitra 2 nhom
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.1.6. Cidc dic diém theo thé bénh Can khi udt keét
Bang 3.8. Cac dac diém theo thé bénh Can khi uat két

Nhom nghién ctru Nhéom chirng Chung
Nhom
bic diem n (35) % NG5 | % | n@o) | %
Sac mat hong do 11 31,4 13 37,1 24 34,3
Chat ludi do, réu udi
\ 32 91,4 31 88,6 63 90,0
vang
Dé céu gian 31 88,6 32 91,4 63 90,0
Pau trc ving man
27 77,1 29 82,9 56 80,0
suon
Pau dau, hoa mit
) 16 45,7 13 37,1 29 41,4
chong mat
Nudc tiéu vang 17 48,6 9 25,7 26 37,1
Mach huyén sac 33 94,3 31 88,6 64 91,4
p > 0,05

Nhdn xét: Pa so6 bénh nhan tham gia nghién ctru ¢ cic triéu ching cua thé
Can khi vit két 1a: Chat ludi do, réu ludi vang (90,0%), dé cau gidn (90,0%), dau
tirc ving man sudn (80,0%) va mach huyén sac (91,4%). Su khéc biét gitta 2 nhom

khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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3.2. Két qua danh gia tac dung diéu tri mat ngia ciaa dwdong sinh két hop ciy chi
va ciy chi don thuin

3.2.1. Thei gian di vao gidc ngu

Thaoi gian di vao gidc ngi

0
D30 * 24
o 1
S
. 7
<
5 24
e D15 SN 4
o) 0
Z
12 )
DO SN
0
0
_ D30
5 18
C
@ 0
-
» DI5 0* 21
5
-é 13 15
DO e 7
0
0 5 10 15 20 25 30

> 60 phut 31-60phut ®15-30phut ®<15phut

Biéu d6 3.1. Thoi gian di vao gidc ngii theo giai doan diéu tri

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, nhom nghién ciu ¢c6 60,0% bénh nhan cé
thoi lwong di vao gidc ngua tir 15 — 30 phut, trong d6 nhom chiing ¢6 11,4% bénh
nhan cd thoi lugng di vao giac nga tir 15 — 30 pht. Tai nhém chimg, da s (68,6%)
bénh nhan c6 thoi luong di vao gidc ngu tir 31 — 60 pht. Su khéc biét gitra 2 nhém
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. So sanh trude va sau diéu tri 15 ngay cia nhém
nghién ctiru c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05, nhdm chang khong c6
¥ nghia théng ké voi p > 0,05. Sau 30 ngay diéu tri, nhém nghién ciu cé 51,4%
bénh nhan c6 thoi luong di vao gidc ngu dudi 15 phit, 45,7% bénh nhan cé thoi
lwong di vao gidc ngu tir 15 — 30 pht, trong khi d6 nhom chirng ¢6 2,9% bénh nhan
c6 thoi lwong di vao gidc ngu dudi 15 phut, 68,6% bénh nhan c6 thoi luong di vao
giac ngu tir 15 — 30 phat. Sy khéc biét giita 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05. So sanh trudc va sau diéu tri 30 ngay cua nhdm nghién ciu va nhdm ching c6

su khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.9. Su thay déi thoi heong gidc ngii sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nghién ciu

Nhom charng

Thaéi lugng DO D15 DO D15
giac ngi n n n n &
(39) ” (35) & (35) ? (39) ”
> 7 gio 0 0 0 0 0 0 0 0
6-7 gio 1 2,9 19 | 54,3 0 0 2 57
5-6 gio 18 | 514 14 | 40,0 | 16 | 45,7 23 | 65,7
<5gio 16 | 45,7 2 5,7 19 | 54,3 10 28,6 <005
X +SD 414 +1,2 56+0,8 38+13 49+11
Po-15 <0,05 < 0,05

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri, nhdm nghién ctu c6 54,3% bénh nhan co

thoi lugng giac ngu tir 6 — 7 gio, trong d6 nhom ching €6 5,7% bénh nhan c6 thoi

luong giac ngu tir 6 — 7 gid. Trong khi d6 nhom chung, da sé (65,7%) bénh nhan c6

thoi luong giac ngu tir 5 - 6 gid. Su khac biét gitta 2 nhoém c6 ¥ nghia thong ké véi p

< 0,05. So sanh trudc va sau diéu tri 15 ngay cia nhdm nghién ciu va nhém ching

c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.

Bdng 3.10. Sw thay doi thoi lwong gidc ngii sau 30 ngay diéu tri

Nhom Nghién ciu Nhom chirng
Th(‘)'i lwgng DO D30 DO D30 Py
giac nga n n n n
(35) & (35) & (35) & (35) K

>7 gio 0 0 12 | 342 | O 0 2 5.7

6-7 gio 1 2,9 22 | 629 | O 0 14 40

5-6 gio 18 | 514 1 2,9 16 | 45,7 | 19 | 54,3

<5 gio 16 | 45,7 0 0 19 | 54,3 0 0 <0.05
X +SD 414+ 172 7,0+£0,6 38+1,3 6,0+0,8

Po-30 <0,05 <0,05
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Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri, nhdm nghién ciu c6 34,2% bénh nhan cé
thoi lugng giac nga > 7 gio, 62,9% bénh nhan c6 thoi luong gidc ngu tir 6 — 7 gio,
nhém chang c6 5,7% bénh nhan cé thoi lwong gidc nga > 7 gio va 40,0% bénh nhan
cd thoi lwong gidc ngu tir 6 — 7 gio. Su khac biét gitta 2 nhom c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05. So sanh trude va sau diéu tri 30 ngay caa 2 nhdm c6 su khac biét cd y
nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.3. Higu qud cia gidc ngi

Bang 3.11. Hiéu qud gidc ngii theo giai doan diéu tri sau 15 ngdy

Nhom Nghién cau Nhom chirng
Hig¢u qua DO D15 DO D15 P
caagiacnga | n n n n
@) P l@)| P e e

> 85% 0 0 0 0 0 0 0 0
75 — 84% 6 |17,1| 19 | 543 2 5,7 6 17,1 <0,05
65 — 74% 13 | 37,2 | 16 45,7 13 37,2 | 19 54,3

< 65% 16 | 457 | O 0 20 | 57,1 | 10 | 28,6

Po-15 <0,05 < 0,05

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri chwa c6 bénh nhan nao cd hiéu qua cua giac
ngu > 85%, & nhom nghién ctru cé 54,3% bénh nhan dat hiéu qua 75-84%, 45,7%
bénh nhan dat hiéu qua 65 — 74% va khdng c6 bénh nhan nao cé hiéu qua dudi
65%, & nhom ching c6 17,1% bénh nhan dat hiéu qua 75-84%, 54,3% bénh nhén
dat hiéu qua 65 — 74% va 28,6% bénh nhan c6 hiéu qua dudi 65%. Su khac biét co
¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Bdng 3.12. Hiéu qua gidc ngii theo giai doan diéu tri sau 30 ngay

Hie . Nhom Nghién cau Nhom chirng b
. :;“g?:é‘ DO D30 DO D30
nou (3n5) % (3n5) % (3n5) % (3n5) %
> 85% o | o | 12 [314] 0o | o | 1 |29
75_84% | 6 | 171 | 17 | 486| 2 | 57 | 19 | 542 | OO
65-74% | 13 | 372 | 7 | 200 13 | 372 14 | 400
< 65% 16 [457] o | o | 20 [s72] 1 | 29

Po-30 <0,05 <0,05
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Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri, & nhém nghién ciru c6 31,4% bénh nhan dat
hiéu qua trén 85%, 48,6% bénh nhan dat hiéu qua 75-84%, 20,0% bénh nhan dat
hiéu qua 65 — 74% va khéng c6 bénh nhan nao c6 hiéu qua dudi 65%, ¢ nhdm
chung c6 2,9% bénh nhan dat hiéu qua trén 85%, 54,2% bénh nhan dat hiéu qua 75-
84%, 40,0% bénh nhéan dat hiéu qua 65 — 74% va 2,9% bénh nhan c6 hiéu qua dudi
65%. Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.2.4. Chit lwong gidc ngi ddnh gid theo chii quan cia bénh nhan

30

25 24 24

23 23
20 18
17
16
15
15
11
10
10 S
6 6
5 4
2 2
00 0 0 00 0 0
. [
DO D15 D30 DO D15 D30
Nhom Nghién ctru Nhém chirng

HT6t Kha Trung binh Kém

Biéu d6 3.2. Chat lwong gidc ngi danh gid theo chit quan ciia bénh nhan

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri chua c6 bénh nhin nao danh gia chat luong
gidc ngu cua ban than & muc tét, nhdm nghién ctu bénh nhan danh gia chu quan
gidc ngu cua ban than & mac do kha chiém 68,6%, trong khi d6 da sé bénh nhan
nhom ching danh gia & mic trung binh voi 65,8%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p < 0,05,

Sau 30 ngay diéu tri, khdng con bénh nhin nao danh gia chat luong giac nga
cua ban than & mac kém, nhém nghién ciu bénh nhan danh gia cha quan giac nga

cua ban than & mac do tot chiém 45,7%, muac kha chiém 42,9% va trung binh chiém



41

11,4%, trong khi d6 da s6 bénh nhan nhém chang danh gia ¢ mac khéa 65,7% va

muc trung binh 28,6%, chi c6 5,7% dat muc tt. Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké

véip <0,05.

3.2.5. Pdanh gid mirc dé réi logn gidc nga sau can thigp
Bang 3.13. Mitc dé réi logn gidc ngu sau can thiép 15 ngay

Nhém Nhém nghién ciru Nhém chiing
Mirc @9
réi loan n % n % g
giac ngi
Khong roi loan 0 0 0 0
R6i loan nhe 23 65,7 12 34,3
Roi loan vira 12 34,3 23 657 | <0,05
R4i loan ning 0 0 0 0
Téng 35 100% 35 100%

Nhdn xét: Sau 15 ngay can thiép khdng c6 bénh nhan nao dat mac khdng roi

loan va khdng c6 bénh nhan nao con réi loan nang, & nhém nghién ciru mic d6 vira

con 34,3%, mirc d6 nhe 1a 65,7%. Nhém chang rdi loan muac d6 vira 1a 65,7%, mic

d6 nhe 1a 34,3%. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Bdng 3.14. Mire dé réi loan gidc ngu sau can thiép 30 ngay

Nhém Nhém nghién ciru Nhém chirng
Mirc d
réi loan n % n % P
gidc nga
Khéng roi loan 14 40,0 0 0
R6i loan nhe 19 54,3 26 74,3
Roi loan vira 2 5,7 9 257 | <0,05
R4i loan ning 0 0 0 0
Téng 35 100% 35 100%
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Nhdn xét: Sau 30 ngay can thiép khdng con bénh nhan nao c6 ri loan ning,
& nhom nghién cau mac do vira con 5,7%, mac do nhe 1a 54,3%, khong con rdi
loan 1 40%. Nhom chang réi loan mirc d6 vira 12 25,7%, muc do nhe 1a 74,3% va
khong c6 bénh nhin nao dat mic khong rdi loan. Sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké
véip <0,05.
3.2.6. Panh gia két qua diéu tri chung theo thang PSQI

Nhom chirng

Nhém Nghién ctru

ET6t mKh3d mTrungbinh mKém

Biéu do 3.3. Panh gid két qua diéu tri chung theo thang PSQI

Nhgn xét: Sau 15 ngay diéu tri, nhém nghién ciru da s6 bénh nhan cé két qua
diéu tri trung binh chiém 88,6%, trong khi d6 nhom ching c6 da sb bénh nhan van
dat két qua diéu tri kém chiém 65,7%. Sau 30 ngay diéu tri, két qua diéu tri kh4, tét
theo thang PSQI ting 1én dang ké, nhém nghién ctu c6 34,3% (12/35) bénh nhan
dat két qua tdt, 51,4% (18/35) bénh nhan dat két qua khé va chi c6 2,9% (1/35) bénh
nhan két qua kém. Nhém chang khéng c6 bénh nhan nao dat két qua tét, da s6 bénh
nhan dat két qua kha 40%, két qua trung binh 34,3% va c6 25,7% bénh nhéan dat

kém khong dam ng véi diéu tri. Su khac biét co ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
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Bdng 3.15. Pdnh gid két qua diéu tri diém trung binh chung theo thang PSQI

Thoi diém Nhém Nghién cieu Nhém Chikng
(X +5SD) (X +5D) P
DO 14,9+ 3,41 15,09 + 2,76 > 0,05
D15 9,6 £2,69 12,37 £ 3,16 < 0,05
D30 4,97 + 2,60 9,06 £ 2,70 < 0,05
p <0,05 < 0,05

Nhgn xét: Tong diém danh gia CLGN theo thang Pittsburgh tai 3 thoi diém
ngay dau, ngay thtr 15 va ngay tha 30 sau diéu tri lan luot tai nhém nghién ctu l1a
14,91 + 3,41; 9,57 + 2,69; 4,97 + 2,60, trong khi ¢6 nhom ching la 15,09 + 2,76;
12,37 + 3,16; 9,06 + 2,70. Su thay d6i nay c6 ¥ nghia thong ké vai po.gs < 0,05 Va pys.
30 <0,05.

3.2.7. Két qud cdi thién céc trigu chieng thé bénh Can khi udt két:

35 33

ST

3132 31
30 S 29 29 =
26 26
24 2%
25
21
19
20 18
1617 17
15 13 13
11 : 11 X 11 11 10 3 11 ; 11
10 77 7 7
6 6 6
5 5
0
DO D15 D30 DO D15 D30

Nhém Nghién ciru Nhém chirng

m Séc mat hdng do m Chét lw&i d6, réu lwdi vang  m D& cau gian
Dau t&rc viing mang sudn  mBDau diu, hoa mat chéng mat m Nwéc tidu vang

W Mach huyén sac

Biéu do 3.4. Cdi thién cdc triéu chitng thé bénh Can khi udt két
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Nhdn xét: Sau diéu tri nhém nghién ciru c6 cac triéu ching cai thién tot nhu

mach huyén sac con 28,6% bénh nhan, dau tirc ving man suon, thay doi chat ludi,

réu ludi. Sy khac biét vgi nhém chimg c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3. Sw bién ddi mét sé chi sé trén dién nio do sau diéu tri

3.3.1. Ddnh gid sw bién doi cac chi sé ciia séng alpha trén dién néio dé trwdc va

sau diéu tri:

Bang 3.16. Su biéen doi cac chi so cua song alpha trén dién ndo do

Nhém nghién ciu Nhom chirng
Nhom — —
o X £SD X £SD
Chi tiéu P
Do D30 Do D30
Tan sb 10,7+15 | 109+14 | 103+16 | 10.8+15 | >0,05
Bién do 48,7+151 | 50,0+13,3 | 49,1+126 | 505+11,3 | >0,05

Nhdn xét: Céc chi sb tan s6 va bién do trong gigi han binh thuong, su khac

biét gitra 2 nhoém trude va sau diéu tri khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.3.2. Pdnh gid sw bién doi cac chi sé ciia séng beta trén di¢n nio dé trwéc va sau

diéu trj

Bdng 3.17. Sw bién doi cdc chi sé ciia song beta trén dién ndo do

Nhém nghién ciru Nhom chirng
Nhom _ _
o X £SD X £SD p
Chi tiéu
Do D30 Do D3O
Tan sb 448+142 | 453+139 | 404+17,7 | 450+12,2 | >0,05
Bién do 165+57 | 153+54 | 16,7+6,1 | 17,1+6,0 | >0,05

Nhdn xét: C4c chi s6 vé tan s6 va bién do déu trong gisi han binh thuong, su

khac biét gitta 2 nhom trudce va sau diéu tri khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.




3.4. Mgt s6 tac dung khdng mong mudn
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3.4.1. Panh gid sw bién doi tan sé mach, huyét dp trung binh truwée va sau diéu tri

Bang 3.18. Bien doi tan so mach, huyét ap truoc va sau diéu tri

Nhom nghién ciru Nhém chirng
Nhom _ _
o X +SD X +SD p
Chi so
Do Dis D30 Do Dis D3
75+ | 756+ | 758+ | 755+ | 75,7+ | 76,2 +
Mach > 0,05
4,7 3,8 3,5 3,8 3,6 3,6
. 119+ | 118+ | 115+ | 120+ | 120+ | 117+
Huyeét ap tdm thu > 0,05
8,0 8,6 6,1 10 9,5 6,0
. 76 + 74 + 70 + 73 + 74 + 72 +
Huyét ap tam truong > 0,05
6,0 5,0 3,0 8,0 6,5 4.4

Nhdn xét: Két qua theo ddi mach, chi sé huyét ap trude va sau diéu tri cua

cac dbi tugng tham gia nghién ciru thay doi khong déng ké, su khac biét khong co y

nghia théng ké véi p > 0,05

3.4.2. Mgt sé tac dung khdng mong muén khéc

Bdng 3.19. Mét sé tac dung khéng mong muén

Nhom
Tac dung khéng

mong muén

Nhém nghién céu

n (70) %
Chay mau 2 2,9
Pau sung 1 14
Ditng 0 0
Vung cham 0 0

Nhdn xét: Trong tong so 1an cay chi cho 70 bénh nhan nghién ctu tai 2 thoi

diém D15 va D30 c6 tan sd xuat hién tac dung khong mong mudn ctia chady mau 1a

2,9% va dau sung 1a 1,4% nhung mirc d6 1a khong tram trong, khong c6 vung cham

va di ung.
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ctru caa ching t6i dugc tién hanh trén 70 bénh nhan réi loan giac nga
khong thirc ton thé Can khi uat két tai bénh vién Y hoc cb truyén thanh phd ba
Ning. Bénh nhan ddng y va tu nguyén tham gia nghién ctu. Bénh nhan duoc chia
thanh 2 nhém, nhém nghién ciru duoc tién hanh cay chi (02 liéu trinh, mdi liéu trinh
sau 15 ngay) va tap tha bén thi cd ké mong va gio chan theo phuong phap dudng
sinh caa bac si Nguyén Van Hudéng, nhém chimg duogc cdy chi. Panh gia tinh trang
rbi loan giac ngu tai thoi diém sau 15 ngay (D15) va sau 30 ngay can thiép (D30).
Két qua nghién cau khong ghi nhan truong hop ndo cd tinh trang réi loan giac nga
nang hon va phai chuyén phac do diéu tri.

4.1. Pic diém chung caa dbi twong nghién ciu
4.1.1. Pic diém vé tuoi:

Két qua bang 3.1 cho thdy do tudi trung binh nhém nghién ctu l1a 49,7 +
12,6, nhém chung 1a 48,2 + 14,6, sy khac biét do tudi trung binh gira hai nhém
khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Pa sé bénh nhan tham gia nghién ctu c6
d6 tudi tir 46-60 vai ti ¢ 1an lugt & nhdm nghién ctu 1a 34,2% va nhém chang la
40,0%. Sy khéc biét ty Ié gioi tinh giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >
0,05. Két qua nay dam bao tinh twong dong vé do tudi ciia nhém chang va nhom
nghién cuu.

Két qua nay ciing twong tu V6i két qua nghién cau caa Ngd Quang Vinh
(2018) khi d tudi trung binh cua mat nga & nghién ciu nay 1a 49,20 + 11,80 [28].

Do tudi thuong gip cua thé Can khi uat két 1a bénh nhan tré tudi véi nhitng
ap luc cong vi¢e, gia dinh, xa hdi, tuy nhién & nhém céd do tudi > 60 cua ching t61
chiém 17/70 bénh nhan vi phﬁn 16n bénh dén kham tai bénh vién Y hoc c6 truyén da
s6 14 bénh nhan cao tudi. Hon nita chiing t6i chi nghién ctru ¢& mau véi sé luong it,
nén néu nghién ctru & ¢& mau véi sb lugng 16n hon cé thé cho két qua khac.

4.1.2. Pic diém phdn bé 1y Ié gidi tinh ciia déi twong tham gia nghién ciru:

Theo bang 3.2 vé sy phan bd gi6i cia ddi twong nghién ciru cho thiy ty 18
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phu nit chiém 1an luot & nhom nghién ctru va nhom ching 1a 60%, 54% cao hon
nam giGi. Sy khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Két
qua nay dam bao tinh twong dong vé ty 1¢ gi6i tinh giita hai nhom.

Theo dé tai nghién ctru cua Pang Hong Quan (2018) [24] ty 18 nit 12 63,33%
so v6i nam 13 36,67%. So v6i dé tai nghién ctru cta ching t6i ¢6 su chénh léch
khong dang ké. Két qua nay phu hop voi cac nghién ciru trude day cua Quera-Salva
(1991) ¢ Phap d6 1a co sy gia ting vé tan sudt cac 10i than phién bi méat ngi & phu
nit, dac biét 1a phu nit ¢ do tudi 45 tro 1én. Trupin nam 1992 da nghién ctru mbi
quan hé giita ching mat nga va chu ky kinh nguyét, sy cang thang than kinh & thoi
ky tién man kinh va lac man kinh c6 su lién quan dén sy giam st hormon estrogen
[41].

Theo Y hoc ¢ truyén, nir gidi can huyét thuong bat tic, can duong thuong
hitu du. Két qua do tudi tham gia nghién ctru cho thay da sd bénh nhan tir 46-60
tudi, giai doan tién man kinh, thién quy suy, cong ning tang phu rdi loan. Chirc
nang so tiét cua can bi roi loan, két hop véi ndi nhan khién nit gidi dé bi can khi uét
két hon.

4.1.3. Nghé nghiép:

Két qua bang 3.3 cho thay bénh nhan nghién cau da s6 1a lao dong tri 6c, tai
nhém nghién ciru 1a 40,0% va tai nhém ching 1a 42,9%. Nghé khac nhu budn ban
tu do, huu tri, that nghiép, noi trg c6 ty 18 thap nhét tai nhdm nghién ciu va nhom
chang 13 25,7%. Sy khac biét ty Ié giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p >
0,05. Két qua nay dam bao tinh tuong dong vé dic diém nghé nghiép gitra hai
nhom.

Giai thich cho diéu nay, ¢ thé ngudi lao dong tri 6c dé bi cac sang chan vé
tam 1y, lao dong tay chan (cong nhan, ndng nhan) thudng phai lam viéc nhiéu hodc
qua ste, 1am viée ngoai gior 1am rdi loan chirc ning sinh 1y cua gidc ngu.

4.1.4. Tinh trang hon nhan va hoan cdanh gia dinh:

Bang 3.4 cho thiy hau hét bénh nhan nghién ctru di 14p gia dinh, 1an luot tai
nhém nghién ctru 1a 31/35 bénh nhan (chiém 88,6%), nhém ching 1a 26/35 (chiém
74,3%). Nhom nghién ciru ¢6 3/35 bénh nhan doc than (chiém 8,6%) va 1/35 bénh
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nhan da ly hon (2,8%), trong d6 nhém ching 1an luot 1a 4/35 (chiém 11,4%) va
5/35 (chiém 14,3%). Su khéc biét ty 1¢ giira hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké
v6i p > 0,05. Két qua nay dam bao tinh twong dong vé tinh trang hén nhan va hoan
canh gia dinh gitra hai nhom.

Nghién ciru nay cua chung téi khac véi nghién ciru cua: Quera- Salva (1991);
Hohagen (1993), Ohayyon (1996), Ustun (1996) vé “Cac réi loan giac ngu va viéc
st dung lau dai cac loai thudc nga véi tudi tac, gisi tinh, tinh trang hdn nhan va
cdng viéc”. Trong cac nghién ciru trén da chi ra khudn mau co dién cua bénh nhan
bi mat ngu 1a phu nir 16n tudi, khdng c6 viéc 1am, trude d6 da tirng két hon [36].

Qua s liéu bang 3.4 c6 thé thdy mat ngu c6 1én quan dén yéu t6 gia dinh. D6
¢ thé 1a mau thuin gia dinh, ap luc trong cong viéc, su lo léng kéo dai... tao ra
stress cho bénh nhan. Tac nhan stress truong dién 13 nhitng tic nhan xudt phat tir
nhimg tinh hudng quen thudc lap di ldp lai trong doi song hang ngay. Tac nhan
stress cap tinh 14 nhiing tinh huéng ma cha thé khong ludng trude duoc, mang tinh
chat dir doi nhu bi tan cong bat ngo, thién tai tham hoa, ngudi than mat dot ngot...
Nhitng cing thang than kinh, ap luc trong cong viéc, buc tirc trong mau thuin gia
dinh cép tinh hodc kéo dai, bénh nhan hay gidn dir qua do s€ anh hudng dén cong
nang tang can theo 1y ludn YHCT. Tirc gian nhiéu 1am ton thuong tang can. Can khi
uat két 1au ngay héa nhiét, hoa hoa 1am nhiu loan tdm than, khong tang dugc hon
gdy mat ngu.

4.1.5. Thoi gian mdt ngii xudt hién mdt ngii trung binh cia déi twong tham gia
nghién cuu:

Két qua bang 3.5 cho thiy thoi gian mat ngt trung binh tinh trén 35 bénh nhan
ctia nhém nghién ciru 12 9,1 + 7,5 thang, giao dong tir 3 dén 36 thang va nhom ching
la 13,7 + 9,6, giao dong tir 2 dén 35 thang. Su khéc biét thoi gian gitta 2 nhém cb ¥
nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ciru ciia ching t6i twong tu két qua cua tac gia Poan Vin
Minh (2009), Nguyén Thi Tan, s6 bénh nhan cé thdi gian mic bénh trén 12 thang
chiém 72,09% [17]. Két qua nghién ctru ciia Nguyén Dinh Phat c6 thoi gian mat
ngu kéo dai hon (trung binh 24,96 + 26,90) [23]. Két qua nghién ctru cta chung toi



49

cho thdy bénh nhan dén sém hon so véi tac gia Nguyén Dinh Phat, tuy nhién thoi
gian mét ngu da kéo dai va tr¢ thanh man tinh, da sb bénh nhan ghi nhan ré‘mg da su
dung nhiéu phuong phap diéu tri khac trude khi tham gia nghién ciru.

Thoi gian mit ngu trung binh cua nhom nghién ctu kéo dai trong nhiéu
thang cho thay can phai c6 mot chién luoc quan 1y gidc ngu, va van dé diéu tri bénh
nhan mat ngt 14 rat phuc tap.

4.1.6. Tinh chit xudt hi¢n mdt ngui:

Bang 3.6 cho thdy bénh nhan nghién ciru déu xuat hién may ngu tir tir, 1an
luot tai nhém nghién ctru 1a 74,3%, nhdm ching 1a 77,1%. Nhom nghién ctru co6
25,7% bénh nhan xuét hién dot ngdt, trong d6 nhom ching 1a 22,9%. Su khac biét
ty 18 gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua nay dam bao
tinh tuong dong vé tinh chat xuat hién gidc nga giita hai nhom.

Két qua nay chung t6 bénh nhan chiu su tic dong cua stress mot khoang
thoi gian dai, nhung nhimng sang chan tam 1y ndy khong qua ning né. Tuy nhién,
viéc nghién ctru tim ra cac phuong phap diéu tri 13 vo ciing can thiét. Tinh trang can
khi uat két 1au ngay sé truyén bénh theo quy luat tuwong sinh, twong khic, twong
thira, twong vii khién ngii tang déu rdi loan 1am cho qu4 trinh diéu trj kho khin hon.
4.1.7. Dic diém thoi lwong gidc ngii va ddnh gid chii quan chit lwong gidc ngii
ciia bénh nhdn tham gian ghién ciru:

Két qua bang 3.7 cho thay da s6 bénh nhan c6 thoi gian giac nga < 6 gio,
trong d6 tai nhom nghién ctru c6 16 bénh nhan (45,7%) < 5 gio va nhom chung co
19 bénh nhan (54,3%). Su khéc biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >
0,05. Két qua nay dam bao tinh twong dong vé thoi luong gidc nga cua ddi twong
tham gia nghién ctru trude can thigp.

Thoi gian luong giac ngd trung binh tinh trén 35 bénh nhan ciia nhém nghién
cuu la 4,14 + 1,2 va nhdm chang la 3,8 + 1,3. Su khéc biét thoi gian gitta 2 nhom
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua nay dam bao tinh tuong dong vé

thoi lwong giac nga caa dbi twong tham gia nghién ctru trudc can thiép.
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Két qua nghién ctu cua ching ti c6 thoi lwong gidc ngu nhiéu hon két qua
nghién ctru cua tac gia Poan Vin Minh (2009) [17] trude diéu tri ddi twong nghién
ctru ¢d thoi luwgng giac ngu trung binh 1a 2,93 gio.

Theo ly luan Y hoc ¢ truyén, Can co tac dung thing phat (so), thau tiét
(tiét), chiu trach nhiém vé su diéu dat khi co cta bénh nhan. Chirc ning sinh 1y nay
cua tang Can c6 anh huéng rd rét dén tinh trang tdm sinh ly cua co thé. Chuc ning
so tiét cua Can néu thong sudng diéu dat thi tm trang sang khoai, ngudi thay nhe
nhang. Con nguoc lai, khi chire ning nay bi réi loan, ngudi bénh cam thay buc doc,
dé noi gian, dé cau gat. Can khi uat héa hoa, hoa quay nhiéu than minh ma nga kho,
ngu khdng sau giac.

4.1.8. Péc diém trigu chieng 1am sang theo Y hec cé truyén:

Két qua bang 3.8 cho thay tat ca bénh nhan tham gia nghién ctu c6 cac triéu
chuang cua thé Can khi uat két 1a: Chat ludi do, réu ludi vang (90,0%), d& cau gian
(90,0%), dau tic ving man sudn (80,0%) va mach huyén sac (91,4%). Su khac biét
gitta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. Két qua nay dam bao tinh
tuong dong vé triéu chung 1am sang Y hoc co truyén giira hai nhom.

Tuc gian nhiéu 1am tén thuong tang can. Can khi uat két 1au ngay hoa nhiét,
hoa hoa lam nhiéu loan tam than gay mat ngu, dé cau gian. Can khi uat két nén tic
nguc, dau ving man suon. Can khi pham vi nén bénh nhan chan an, miéng khat
thich udng nuéc. Miéng dang, mat do, U tai, nudc tiéu vang, ludi do, réu vang, mach
huyén sac 1a biéu hién caa can hoa. Néu can khi uat két hda hoa, can dom thuc nhiét
thi nguoi bénh chéng mat, hoa mat, dau dau dir doi. Nhiét ta 1am tén thuong tan
dich nén dai tién tdo, réu ludi vang khd, mach huyén hoat sac.

4.2. Téc dung diéu tri mat nga cia dwdng sinh (thé bén thi cé ké méng va gio
chan ciia bac si Nguyén vin Huéng) két hep ciy chi va cay chi don thuin két
hop ciy chi va cay chi don thuan

4.2.1. Thoi gian di vao gidc ngii:

Kho di vao gidc ngi 1a bénh nhan khong thiy c6 cam gidc budn ngu, tran
troc, cang théng, lo au, c6 khi nhdim mat mudn ngu nhung ndo van tinh, thuong mat

tir hon 30 phat d¢én hon 1 gio méi di va gidc ngn. Kho vao gidc ngi 13 triéu chimg
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thudong gip & cac dbi tugng nghién ciru nay, c6 anh huodng rat 1on dén gidc ngn ma
hau hét cac bénh nhéan than phién, cam thay lo ling va kho chiu nhiéu nhéat. Bénh
nhan phai mat gan 60 phut dé di vao gidc ngii chiém ty 1¢ rt cao trong nghién ciru
ctia chiing t6i 1an luot tai nhém nghién ctru 1a 42,9% va nhom chimg 1a 60,0%. Tuy
nhién, qua qua trinh diéu tri bang dudng sinh két hop véi cdy chi va ciy chi don
thuan, thoi gian di vao gidc ngu co su cai thién kha rd, sau 15 ngay diéu tri, tai
nhoém nghién ctru khong con bénh nhan nao can trén 60 phut dé di vao gidc ngii va
trong khi d6 tai nhom chimg giam tir 34,3% xudng con 20,0%. Nhung tai ca 2 nhom
van chua c6 bénh nhan nao dudi 15 phut 13 c¢6 thé di vao gidc ngu. Sy thay ddi nay
¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05. Sau 30 ngay diéu tri, tai nhom nghién ctru da c6
51,4% bénh nhan can dudi 15 phut 1a c6 thé nga duoc con tai nhdm nghién ciru chi
6 2,9%; tai ca 2 nhom khong con bénh nhan nao trén 60 phut dé di vao gidc ngu.

Sy thay doi thoi gian di vao gidc ngl ¢ thoi diém DO va D15 ¢ nhom ching
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Tuy nhién, & nhém nghién ciru lai ¢ y
nghia théng ké voi p < 0,05, diéu nay ching to, su két hop gitra dudng sinh va ciy
chi c6 két qua tot hon so v6i cdy chi don thuan.

Sy thay d6i thoi gian di vao gidc nga & thoi diém DO va D30 & ca 2 nhom
déu c6 ¥y nghia théng ké voi p < 0,05. Su khac biét giita nhom ching va nhom
nghién ctru 14 c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05, didu d6 cho thiy su két hop gitta
dudng sinh va cy chi c6 két qua tot hon so véi cy chi don thuan trong diéu tri rdi
loan gidc nga thé Can khi uét két.

4.2.2. Thoi lwong gidc ngii:

Thoi luong gidc ngu 13 mot trong nhitmg yéu té quan trong dé danh gia
CLGN. Bénh nhan mat nga thudong c6 thoi lugng gidc ngu giam, tham chi thirc
trang dém. Vi két qua nghién ctru cua chung t6i, trwde khi diéu tri da sb bénh nhan
& ca nhom chimg va nhém nghién ctru c6 thdi luong gide ng < 6 giod. Sau 15 ngay
diéu tri, bénh nhan c6 thoi lwong gidc nga tap trung phan 16n & nhém nghién ctru tir
6 — 7 gio con nhom ching 1a tir 5 — 6 gio, su khac biét gifra 2 nhém 1a c6 ¥ nghia
thong ké. Sau 30 ngay diéu tri, di c6 34,2% bénh nhan nga duoc > 7 gio tai nhém

nghién ctru va 5,7% bénh nhan & nhom ching ngu dugc > 7 gid, su khac biét gitra 2
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nhom 14 c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua bang 3.9 va 3.10 cho thay thoi luong gidc ngii sau 15 ngay diéu tri ciia
nhom nghién ctru la 5,6 £ 0,8 va nhoém chiang 1a 4,9 £ 1,1 su khac biét gitra 2 nhom ¢o
v nghia thong ké véi p < 0,05. Thoi lwong gide ngi sau 30 ngay diéu tri ciia nhom
nghién ciru 1a 7,0 £ 0,6 va nhoém chung la 6,0 + 0,8 sy khac biét gitra 2 nhom cé y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru ctia ching toi twong tu két qua cua tac gia Poan Vin
Minh (2009) [17], sau 30 ngay diéu tri bang cham ciru, nhom nghién ctru ¢ thoi
luong gidc ngl trung binh 13 5,97 gid. Véi két qua diéu tri nhom chimg trong
nghién ctru cua chiing t6i ciing cho thay két qua tuong tir tac gia Vi Thi Chau Loan
(2016) [14] véi két qua dé tai "Panh gia két qua diéu tri méat nga khong thuc ton
bang phép thu gidn y hoc ¢b truyén" cho thiy thoi lwong gidc ngi trung binh sau
diéu tri ting 4,5 + 1,02 gio/dém.

Bénh nhan qua qué trinh tap luyén dudng sinh thi giup diéu hoa qué trinh
hung phan trc ché, giam sy cing thang than kinh, ting ndng d6 oxy mau diéu d6 cho
thiy dudng sinh c6 hiéu qua trong diéu tri réi loan gidc ngt thé Can khi uat két. Tuy
nhién, két hop véi cdy chi cho két qua thoi gidc ngi t6t hon ma cu thé 1a thoi gian
bénh nhan ngu kéo dai hon. Su két hop trén giup cai thién dang ké cac thoi luong
gidc ngii ctia bénh nhan thé Can khi uat két.

4.2.3. Higu qud gidc ngii:

Két qua bang 3.11 va 3.12 cho thiy sau 15 ngdy diéu trj chat luong gidc ngt
nhom nghién ctru c6 54,3% dat hi¢u qua 75-84%, ty 1€ nay & nhoém ching chi 1a
17,1%. Su khac biét c6 ¥y nghia thong ké véi p < 0,05. Sau 30 ngay diéu tri chat
lugng gide ngli nhém nghién ctru c6 31,4% dat hidu qua >85%, ty 1& ndy & nhom
chung chi 14 2,9%. Sy khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru cia D6 Nhu Dan (2011) [9] cho thiy sau qua trinh diéu
tri con 12,00% bénh nhan c6 HQGN dudi 65%. Sy khéc biét nay la do su khong
ddng nhét cua 2 miu nghién ciru. O nghién ctru cta chung t6i, bénh nhian c¢6 HQGN
truéc khi diéu tri kém hon rat nhiéu so véi nghién ctru cua ddng nghiép.

Két qua nghién ctru ciia chung toi twrong tu két qua nghién ciru cla tac gia



53

DPoan Vin Minh (2009) [17] véi sau 30 ngay can thiép hiéu qua giic ngi trung binh
dat 81,6%. Tac gia Vii Thi Chau Loan "Danh gia két qua diéu tri mat ngii khong
thue ton bang phép thu gidn y hoc ¢o truyén" cho thay, hiéu qua gidc ngi ting 43,04
+ 5,35(%) [14].

S6 di bénh nhan c6 HQGN kém van con vi v6i nhitng bénh nhin mét ngu
ning, mat nga 1au ngay thi viéc diéu tri bang cac phuong phap noéi chung va thd bén
thi két hop cdy chi s& trd nén kho khan, tién trién cham va kém hon so v6i nhiing
bénh nhan khac.

Phuong phép tap thd bbn thi ¢d ké mong va gio chan cta bac si Nguyén Vin
Huong va cong sy nham giup co thé di vao trang thai thu gidn vé tinh than, hd hap
va tuan hoan, theo nguyén Iy YHCT thi bai tap thd bon thi c6 duong c6 am, c6 ké
moéng (tir thap dén cao) va gio chan dao dong. C6 am co duong 1a dé luyén than
kinh, luyén hai qua trinh hung phan va @c ché, luyén sy thay doi linh hoat giira hai
qué trinh 4y, chu dong vé xdc cam, vui budn, gian ghét, lo ling, so sét, kinh hoang...
1am cho hoi thé ngay cang manh 1én, dé khi huyét chay déu, khéng bi t tré.

Két hop thém phuong phap ciy chi catgut dugc cdy vao huyét vi tac dung
Vvéi tinh chat vat Iy, tao ra mot kich thich co hoc nhu chdm ctu nén ¢ co ché tac
dung nhu co ché tdc dung cua cham ctu. Tuy nhién cach giai thich co ché tac dung
cua chdm cau hién nay chua théng nhat, cach giai thich dwgc nhidu ngudi cong
nhan nhét la giai thich co ché tc dung ciia cham ctiu theo hoc thuyét than kinh - thé
dich (YHHD) va hoc thuyét kinh lac (YHCT). Co ché tac dung cta cham ctu theo
hoc thuyét than kinh - thé dich (YHHD): Cham cau 14 mét kich thich gay ra cung
phan xa mai c6 tc dung tc ché va phéa v& cung phan xa bénh ly (theo volganic va
kassin Lién X0 cii c6 tac dung tai chd, tac dung tiét doan va tac dung toan than). Co
ché tac dung caa cham cau theo hoc thuyét YHCT: Khi ¢6 bénh tac 1a mat can bang
Am - Duong, rdi loan hoat dong binh thuong cua hé kinh lac. Cham cau c6 tac
dung diéu hoa Am - Duong va diéu hoa co ning hoat dong cua hé kinh lac. Véi
cong thac huyét la: Bach hoi, An mién 1, Noi quan, Tam am giao, Can du, Thaéi
Xung gitp thanh can ta hoa, binh can tac phong, an than dinh chi. Tir &6 bénh nhan

ngu tét hon.
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Viéc két hop hai phuong phap gitip cai thién thoi gian vao giac va kéo dai
thoi lwgng giac ngu, tir d6 cai thién duoc hiéu qua giac ngu.

4.2.4. Chat lwong gidc ngii theo ddnh gid chii quan ciia bénh nhén:

Giic ngu dugce danh gia 1a co hiéu qua hay khong tuy thudc vao cam nhan
chu quan cia timg nguoi. Co nhitng bénh nhan thoi gian gidc ngi ngan nhung siu,
sau khi ngi ddy thdy co thé thoai mai, khong mét nhoc thi c6 thé danh gia 1a gidc
ngu tét. Nguoc lai, nhiéu bénh nhan c6 thoi gian ngi kéo dai nhung ngudi van mét
moi, hay ngap vit sau khi tinh. Pay 1a biéu hién ciia mot gidc ngu khong hiéu qua.
O nghién ctru cta ching t6i, CLGN theo danh gid chii quan cta ngudi bénh c6 cai
thién rd rét sau qua trinh diéu tri.

Két qua biéu d6 3.2 cho thy sau 15 ngay diéu tri chua co6 bénh nhan nao
danh gia chat lugng giac nga cua ban than & mac tét, nhém nghién ctu bénh nhan
danh gia chu quan giac ngi cia ban than & mic do khé chiém 68,6%, trong khi d6
da s6 bénh nhan nhdm chang danh gia & muc trung binh véi 65,8%. Sy khac biét c6
¥y nghia théng ké véi p > 0,05. Sau 30 ngay diéu tri, khdng con bénh nhan nao danh
gia chat luong giac ngu cua ban than ¢ mac kém, nhdm nghién ciu bénh nhan déanh
gid chu quan giic ngu cua ban than ¢ mirc do tét chiém 45,7%, muac kha chiém
42,9% va trung binh chiém 11,4%, trong khi d6 da s6 bénh nhan nhém chiig danh
gia & mirc kha 65,7% va mac trung binh 28,6%, chi c6 5,7% dat muc tét. Sy khac
biét co y nghia théng ké vai p > 0,05.

Theo Poan Vin Minh [17], dién cham huyét Noi quan, Than mén, Tam am
giao diéu tri mat nga khéng thuc ton thi két qua trude diéu tri cd 93,3% bénh nhan
ngu kém, sau diéu tri c6 31,7% bénh nhan ngu tét. Trong nghién ctru cua ching toi,
sau 30 ngay can thiép da sé bénh nhan hai long & mic do kha va tét. Su khac biét
vé6i nhom chimg cé y nghia thong ké.

Phuong phép thé bdn thi c6 ké mong va gio chin két hop ciy chi gitip co thé
dugc thu gidn, giai toa duge stress dong thoi, dudi tac dung kich thich lién tuc qua
co ché than kinh va thé dich cta cdy chi da gitp bénh nhan cai thién vé thoi gian
vao gidc, thoi luong gidc ngti va hiéu qua gidc nga. Két qua nghién ctru vé muc do

chét luong gidc ngt theo danh gia chu quan ciing twong ng v6i két qua cai thién
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hiéu qua gidc ngu.
4.2.5. Két qua diéu tri chung theo thang diém PSOI:

Két qua bang 3.13 va bang 3.14 cho thdy sau 15 ngay can thiép khdng c6
bénh nhan nao dat mic khong réi loan va khéng cd bénh nhan nao con rdi loan
nang, & nhom nghién cau mic d6 vira con 34,3%, mic dd nhe la 65,7%. Nhom
chang réi loan mire d6 vira 1a 65,7%, muc d6 nhe 1a 34,3%. Su khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké vai p < 0,05. Sau 30 ngay can thiép khdng con bénh nhan nao c6 réi loan
nang, & nhom nghién ciru muic do vira con 5,7%, muc do nhe la 54,3%, khdng con
rbi loan 1a 40%. Nhém chtng rdi loan mie d6 vira 1a 25,7%, mac do nhe 1a 74,3%
va khong c6 bénh nhan nao dat mac khéng rdi loan. Su khac biét c6 y nghia théng
ké véi p < 0,05.

Két qua biéu dd 3.3 cho thiy sau 15 ngay diéu tri, nhdm nghién ctu da sb
bénh nhan c6 két qua diéu tri trung binh chiém 88,6%, trong khi dé6 nhém chiing ¢6
da s6 bénh nhan van dat két qua diéu tri kém chiém 65,7%. Sau 30 ngay diéu trj, s6
lugng bénh nhan dat két qua diéu tri kha tot theo thang PSQI ting lén dang ké, tai
nhém nghién ciu c6 34,3% (12/35) bénh nhan dat két qua tét, 51,4% (18/35) bénh
nhan dat két qua kha va chi c6 2,9% (1/35) bénh nhan c6 két qua kém. Trong khi d6
tai nhdm chang khéng c6 bénh nhan nao dat két qua tét, da s6 bénh nhan dat két
qua kha 40%, két qua trung binh 34,3% va c6 25,7% bénh nhan dat kém khong dam
g diéu tri. Su khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua bang 3.15 cho thay sau 15 ngay can thiép nhdm nghién ciru c6 diém
PSQI giam trung binh 5,34 diém (tr 14,91 + 3,41 diém xuéng con 9,57 + 2,69
diém), trong khi d6 nhém chimg diém PSQI chi giam trung binh 2,71 diém (tu
15,09 + 2,76 diém xudng con 12,37 + 3,16 diém). Sau 30 ngay, nhém nghién cuu
diém PSQI giam trung binh 10 diém (tir 14,91 + 3,41 diém xudng con 4,97 + 2,60
diém), nhiéu bénh nhan c6 diém PSQI dudi mirc 5 diém, trong khi d6 nhém ching
diém PSQI chi giam trung binh 6 diém (tir 15,09 + 2,76 diém xudng con 9,06 + 2,70
diém), mic du nhoém ching c6 xu huéng cai thién nhung con nhiéu bénh nhan c6
diém PSQI trén 5 diém. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Két qua nghién ciru cua ching toi twong tu két qua nghién ciu cua tac gia
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DPoan Vin Minh véi sau 30 ngay diéu tri bing cham ctru, diém PSQI trung binh 12
5,23 diém. Ngoai ra két qua nghién ciru caa ching toi con cho thay sau khi dp dung két
hop tap thd bén thi vai cy chi da sb bénh nhan con réi loan giac nga mirc do nhe[17].

Két qua nghién ctu cua tac gia Vuong Ngan Ha quan séat hiéu qua diéu tri
cua cay chi trong diéu tri mat ngu thé tdm ty luong hu trén 1am sang. Tong s6 bénh
nhan tham gia nghién ctu la 60 bénh nhan va dugc chia lam 2 nhom. Nhém nghién
ctru ding phuong phap cay chi diéu tri, cac huyét gom: ti than théng, noi quan,
than mon, tam 4m giao, 10 ngay cay chi 1 lan, diéu tri 3 lan. Két qua nghién ctu
dua trén thang diém PSQI. Két qua theo thang diém PSQI thu duoc nhém nghién
ctu trude khi diéu tri 21,70 + 5,09, sau khi diéu trj 12,57 + 6,90. Két qua nghién
ctru caa ching t6i tét hon cua tac gia Vuong Ngan Ha, diéu nay cd thé giai thich do
trong thiét ké nghién ctu cua ching tdi st dung phuong phap tap thé bon thi két
hop cay chi, tao ra tac dung hiép dong, vira gilp bénh nhan vao giac ngu dé dang
hon, vira gilp gidc nga sau hon do vay diém PSQI sau diéu tri duoc cai thién nhiéu
hon so véi viéc st dung cay chi don thuan cua tac gia [50].

PSQI dugc phat trién vao nim 1989 1a thang do thong dung va sir dung phd
bién trén toan cau, di duoc luong gia vé do tin cay va tinh hiéu luc trong nhiéu
nghién cau trén thé gisi. PSQI da duoc dich ra tiéng viét, tac gia T6 Minh Ngoc va
cong su (2014) da két luan phién ban tiéng Viét cd thé s dung trong nghién cau
lugng gia trén bénh nhan réi loan giac nga [19]. Thang diém PSQI gom 7 yéu té nham
danh gia chat lwong cua gidc nga mot cach toan dién nhat.

Phuong phap tap tho bon thi ¢ ké mong va gio chan két hop ciy chi da cai thién
duoc thoi gian vao giac, thoi lugng gidc nga va hidu qua giac nga. Tap tha bon thi ¢é tac
dung can bang 4m duong, thu gidn giai téa lo au gitip co thé han ché anh huong ciia cac
stress hang ngay (YHCT goi 1a ndi nhan) tir d6 hd trg phan nao ngin chan tinh trang bénh
tat nang hon. Bén canh do, tac dung tac thoi cua thd bdn thi 1a can bang hai qué trinh
hung phan va tc ché, luyén sy thay doi linh hoat gitra hai qua trinh 4y, chu dong vé
xdc cam, vui budn, gian ghét, lo ling, so sét, kinh hoang... lam cho hoi thé ngay
cang manh 1én, dé khi huyét chay déu, khdng bi & tré tir d6 gitip nguoi bénh dé dang

di vao gidc ngu hon, gidc ngi duoc sau hon. Phuong phap ciy chi vao cac huyét vi
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nham thanh can hoa, an than dinh tri. Hoa uat duoc giai, can tang duogc thu thai diéu
dat, than duoc yén, hon c6 chd cu ngu ma bénh nhan ngi ngon hon, sau gidc hon,
do vay diém PSQI cai thién r5. P6i v6i nhdm chiing chi ding tap tho bon thi don
thuan, tac dung thanh can hoa, 1y khi giai ut con cham, can thoi gian dai dé co thé
lap lai trang thai can bang, do vay két qua cai thién diém PSQI thap hon so véi
nhém nghién ctu.

4.2.6. Pdnh gid két qud diéu trj triéu ching theo YHCT:

Két qua biéu d6 3.4 cho thay cho thiy sau diéu tri nhém nghién ciu c6 céc
triéu chiing cai thién tét: mach huyén sac, dau tirc viing man suon, thay doi chat
ludi, réu ludi. Sy khac biét véi nhém chimg c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Theo co ché bénh sinh Can khi uat két 1au ngay hoa nhiét, hoa hoa lam nhiéu
loan tam than gay mat ngu, dé céu gian. Can khi uat két nén tac nguc, dau ving
man suon. Can khi pham vi nén bénh nhan chan an, miéng khét thich uéng nudc.
Miéng dang, mit do, u tai, nudc tiéu vang, ludi do, réu vang, mach huyén sac la
biéu hién caa can hoa. Néu can khi uat két hoa hoa, can dom thuc nhiét thi nguoi
bénh chéng mat, hoa mat, dau dau dit doi. Nhiét ta 1am tén thuong tan dich nén dai
tién tao, réu ludi vang khd, mach huyén hoat sic. Phuong huyét duoc sir dung bao
gém cac huyét: Bach hoi, An mién 1, Noi quan, Tam am giao, Can du, Thai xung.
Trong d6 Noi quan, an mién 1, tam am giao c6 tc dung an than dinh tri, huyét théi
xung, can du, tam &m giao c6 tac dung ta can hoa, so can ly khi. Toan phuong c6
tac dung: so can 1y khi, thanh can thau nhiét, an than dinh tri tir d6 cai thién tét céc
triéu chung vé can khi uat két hda hoa nhu mach huyén sac, dau trc man suodn, dic
diém vé ludi. Nhém chtng chi don thuan st dung luyén thd nhiam tao diéu kién cho
co thé tu can bang do d6 cai thién cac triéu chimg YHCT it hon so v&i nhém nghién
cuiu.

4.3. Sy thay doi mot so chi sé trén dién nio do sau diéu tri

Két qua bang 3.16 va 3.17 cho thay: Céc chi s6 vé tan sd va bién do déu
trong gio1 han binh thuong, su khac biét gitra 2 nhom trudce va sau diéu tri khong cé
¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Nhu vay, trude diéu tri & bénh nhan mat ngi ¢ su giam bién do nhip alpha
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do cing thing than kinh kéo dai. Nhiing bién ddi dién nio dd do6 trong trang thai
cang thang cam xtc 1a do ting hung phan cua vo ndo, lién quan véi su ting qua
trinh chuyén hoa ciing nhu ting anh hudng kich thich ciia thé ludi — than ndo. Khi
tri 6¢ va thé lyc mét moéi qua mire, nhip alpha trd nén khéng déu din, tinh chu ky
cua cac dao dong alpha bi r6i loan, nhip alpha s€ gidm bién d§. Song beta con dugc
goi 1 song cing thang, chiu anh hudng cua nhiéu tac nhan kich thich nhu lo au,
cang thang than kinh.

Pién ndo d6 1a chi s6 khach quan phan anh chirc ning cila cic té bao than
kinh, do d6 su tang bién d0 nhip alpha va giam bién d6 song beta chinh la biéu hién
su phuc hdi chirc ning cta ndo. Két qua nay ciing cho két qua twong tu so véi
nghién ctru ciia Nguyén Dinh phét (2016) [23].

4.4. Mt s6 tac dung khéng mong muén

Két qua bang 3.18 cho thiy nhiing thay d6i vé chi s6 huyét ap, mach sau can
thiép 14 khong ¢ y nghia théng ké.

Két qua bang 3.19 cho thdy trong tong sb lan cdy chi cho 70 bénh nhéan
nghién ctru tai 2 thoi diém D15 va D30 ¢6 tan s6 xuat hién tac dung khong mong
mudn cua chay mau 1a 2,9% va dau sung 13 1,4% nhung muc d6 13 khong trim
trong, khong c6 vung cham va di ung.

Theo céc tac gia, céy chi 1a tha thuat don gian, dé thuc hién, an toan, it tai
bién. Tac dung phu chay mau vung ciy chi twong d6i it gip, dic diém nay phu
thudc nhiéu vao k¥ ning cta k¥ thut vién/ bac si 1am thu thuat. Do viy dé khic
phuc tinh trang nay, can c6 cac khoa hoc ngan han nham trao doi kién thtrc va hudn
luyén k¥ ning trong thuc hanh cay chi trén 1am sang cho k¥ thuét vién va bac si.
Péi véi tac dung phu dau sung vi tri cdy chi, day 1a mot phan ung viém do soi chi
catgut 1a mot loai protein la d6i véi co thé do vay, triéu ching nay tiy thudc vao
dap tmg ctia co thé véi tinh trang viém, tuy nhién can dam bao quy trinh v6 khuan
trong phong thuc hién thi thuat cling nhu ché do cham soc ving ciy chi sau khi ciy

nham tranh bdi nhiém.



59

KET LUAN

Nghién ctru dugc tién hanh tai bénh vién Y hoc cé truyén thanh phd Ba Néng
nam 2020 vé6i 70 bénh nhan duoc chan doan mat ngu khong thuc tén thé Can khi
uat két va chia lam 2 nhom diéu tri trong 30 ngay: Nhom nghién ciu (35 bénh nhan)
duge diéu tri bang phuong phap thd bdn thi c6 ké méng va gio chin cua bac si
Nguyén Vin Huong két hop véi cay chi, nhém chang (35 bénh nhan) duoc diéu tri
bang phuong phap ciy chi.

Qua két qua nghién caru bude dau ching toi 6 mot s6 nhan xét va két luan
nhu sau:

1. Tac dung ciaa phwong phap dwdng sinh (thé bon thi c6 ké mong va gio
chan ciia bac si Nguyén vin Huéng) két hop cay chi diéu tri mat ngia khong
thuc ton thé can khi uat két:

- Sau 30 ngay diéu tri, 51,4% bénh nhan thudc nhom nghién ctiru can thoi
luong di vao gidc ngl < 15 phut, c6 45,7% bénh nhan c6 thoi luong di vao gidc ngu
tir 15 — 30 phdt. Sy khac biét véi nhém chiing c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. So
sanh trude va sau diéu tri 30 ngay ctia nhom nghién ciru va nhém ching ¢ su khéc
biét c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,05,

- Thoi luong gidc ngii sau 30 ngay diéu tri ciia nhém nghién ciru 1a 7,0 + 0,6
va nhom chimg 13 6,0 + 0,8 sy khéac biét gitra 2 nhom co6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05.

- Sau 30 ngay diéu tri hiéu qua cta gidc ngd nhom nghién ctru ¢6 31,4% dat
hiéu qua >85%, ty 1& nay & nhém ching chi 1a 2,86%. Su khac biét co y nghia thong
ké véi p < 0,05

- Sau 30 ngay diéu tri nhém nghién ciru bénh nhan danh gia chi quan giac
ngu cua ban than & muc do t6t chiém 45,7%, trong khi d6 nhom ching da sb bénh
nhan nhém ching danh gid & muc trung binh va kha. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong

ké véi p < 0,05.
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- Sau 30 ngay can thiép diém PSQI nhom nghién ctru giam trung binh 10
diém, trong khi d6 nhom chimg giam trung binh 6 diém, sy khac biét co y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

- Sau diéu tri nhom nghién ctru c6 céc tri€u ching cai thién tdt nhu mach
huyén sac, dau tirc ving man sudn, thay doi chat ludi, réu ludi. Su khac biét voi
nhém chimg c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Sy thay d6i mot sb chi s6 trén dién ndo do sau diéu tri: tan sb cua séng
alpha va song beta thay doi khong dang ké, khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

2. Tac dung khéng mong muén cia phwong phap dudng sinh két hop
cay chi:

- Sau hai liéu trinh khong nghi nhan thay d6i chi s6 huyét ap, mach cia doi
tuong tham gia nghién cuu.

- Trong tong so 1an cdy chi cho 70 bénh nhan nghién ctu tai 2 thoi diém D15
va D30 c6 tan sb xuat hién tac dung khong mong mudn cta chay mau 1a 2,9% va
dau sung 13 1,4% nhung mutc d6 1a khong tram trong, khong c¢6 vung cham va di

ung.
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KIEN NGHI

1. Phuong phap dudng sinh thé bdn thi c6 ké mong va gio chan két hop cdy
chi diéu tri c6 hiéu qua trén bénh nhan mat ngu khdng thuc tén thé Can khi uat két
can ung dung tai y té tuyén co so.

2. Nén 4p dung phuong phap dudng sinh thd bdn thi ¢d ké mong va gio chan
két hop ciy chi trén bénh nhan da bénh 1y c6 kém theo RLGN ciing nhu phdi hop
phuong phap nay ciung véi cac phuong phap diéu tri ding thuée, khdng dung thude

khac dé nang cao hiéu qua diéu tri bénh ly mat ngu.
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30 phut

+ Khong

+ [t nhat 1 1an/ tuan

+ 1-2 1an/ tuan

+ Hon 3 1an/ tuan

w NN - O

w N - O

Cong 2 thanh t6

trén ta co:

0 : 0diém
1-2: 1 diém
3-4:  2diém
5-6: 3 diém

Vdy tong diém

cua yéu to 2:

3. Yéu t6 3: Trong thing qua mdi dém
ngi dwoe may tiéng dong hé:

- Hon 7 gio




- 6- 7 gio
- 5- 6 gio
- {t hon 5 gio

4. Yéu td 4: Thoi lwong gio gidc

- Trong thang qua di ngu lac may gio

- Trong thang qua thirc day lic miy gio

- Trong thang qua mdi dém ngu duoc
mAy tiéng dong hod

- S6 gio nam trén givong = Gid thuc day
- Gi0 di ngu

- Hiéu qué cua thoi quen di ngi (%): SO
gid di ngl / sb gid nam trén giudng x
100%

+ Hon 85%

+ 75- 84%

+ 65- 74%

+ ft hon 65%

w NN - O

5. Yéu t 5: Su sir dung thudc ngi

- Trong thidng qua cé thuong xuyén s
dung thudc ngi khong:

- Khong

- {t hon 1 1an/tuan

- 1-2 lan/tuan

- Hon 3 1an/tuan

w N - O

6. Yéu t6 6: Rdi loan trong ngay

- Trong thang qua c6 thuong gap kho
khan trong viéc gitr tinh tdao khi lai xe,
ltc an, hay luc tham gia cac hoat dong xa

hoi hay khong:

Cach cho diém:
Cong 2 thanh tb

trén ta co:




+ Khong 0 |0 0 diém
+ [thon 1 1an/tudn 1 |1-2: 1diém
+ 1-2 lan/tudn 2 |34 2diém
+ Hon 3 lan/tuan 3 |56  3diém
- Trong thang vua qua viéc duy tri su
nhiét tinh dé hoan thanh cong viéc co kho
khan gi khéng?
+ Khong kho khan gi 0 |Vdy tong diém
+ Chi gay kho khin nho 1 | cuayéu té 6:
+ Trong chirng myc nao do cling gdy kho 2
khan
+ Gay kho khan 16n 3
7. Yéu té 7: Roi loan trong gid giac
e vin db Khong f‘t ho’n‘ 1|12 !?m/ ‘H0’n 3
lan/tuan | tuan | lan/tuan | D, | Dys | Dy
Piem 0 1 2 3

Khong thé chop mat
duoc trong vong 30 phut

Tinh day luc ntra dém
hoac day qua som luc

budi sang

Phai thirc day dé tam

Kho tho

Ho hoac ngay to

Cam thay rat lanh

Cam thay rat nong

C6 4c mong

Thay dau




Co ly do khac

Tong diém yéeu to 7

Tong diém: 0 : 0 diém
1-9  :1 diém
10-18 : 2 diém
19-27 : 3 diém
VAY TONG DIEM CUA 7 THANH TO: oo
Céach danh gia: Diém thap nhat: 0 diém; Cao nhat: 21 diém. Piém cang cao rdi loan
giAc ngu cang nang.
+ < 5 diém: Khdng c6 réi loan giac ngu

+> 5 diém: C6 réi loan giac ngu




Phu luc 3
PHIEU TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tuo1 e Gioitinh:................. ..

Sau khi dugc cac bac sy giai thich vé tinh trang bénh tat clia minh va dugc
biét dén dé tai: “Pdnh gid tic dung cia phwong phdp dwing sinh két hep cdy chi
diéu tri mat nga khong thuc tén thé can khi udt kér”, t6i xin tu nguyén tham gia
vao nghién ctru ndy. Trong qua trinh diéu tri néu c6 bat ¢l rii ro nao xay ra ti xin
chiu hoan toan trach nhiém va khong c6 kién céo gi.

Pa Nang, ngay........ thang...... nam 2020.
Nguwoi lam don
(ky, ghi o ho tén)



10.

Phu luc 4
MUOI LOI KHUYEN DANH CHO BENH NHAN MAT NGU

Hay di ngi vao dung gioy nhit dinh trong ngay khong sém va khdng mudn qué.

Lam giam cang thang than kinh truéc khi di ngt bang cach doc bao nghe
nhac, giai tri, di dao, tim hoi néng.

Hay lam cho phong ngu thoang, khdng nong qué, khdng lanh qué.

Cha y chét luong giuong ngi: khéng cang qua, khdng mém qua.

Hay 1am cho mdi ngay cua ban day ap cac hoat dong c6 ich va vui vé (hoat
dong tri 6c, van hoa, lao dong).

Hay quan tam téi moi ngudi va cong viéc, dirg quéa ban khoan vé giac ngu va
vé stc khoé ciia minh.

An ngon miéng va in no vao budi sang, budi trua va vira du vao budi chiéu toi.
Khong lam dung ruou, thude 14, ca phé... dic biét sau 4 gio chiéu.

Hay dé toan bo dau 6c thu gian thoai mai.

Néu khéng nga duoc, tic 13 than kinh qua cing thang, cac té bao than kinh
khong tiét ra duoc melatonin can thiét dé tc ché, tao giac nga. Khong tu y
ding thude ngu, khdng tu kéo dai thoi gian udng thudc nga, phai dén gap bac

S1.



BENH F\)?J%II\IU(\:(SHQC CO TRUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
~ THANH PHO PA NANG Péc 1ap — Tw do — Hanh phuc
PHONG KE HOACH TONG HQP -
CONG NGHE THONG TIN Pa Nang, ngay  thdng  ndm 2020
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
Gioi ]
STT Ho va tén Ma so bénh an
Nam Nir
1 | Nguyén ThiD 1960 20.000918
2 |L&ThiN 1954 20.001113
3 |VoThiM 1965 20.001338
4 | Poan Thi Hién V 1995 20.002375
5 | Nguyén Thi N 1946 20.002458
6 | Pham ThiL 1947 20.002411
7 |L&ThiB 1975 20.002190
8 | Nguyén AnhT 1967 20.001758
9 |[TranThiH 1969 20.002394
10 |LéThiB 1951 20.002521
11 | Truong Thi T 1967 20.002370
12 | Nguyén Thi L 1955 20.002460
13 | NguyénC 1967 20.002297
14 [LeThiL 1970 20.001648
15 | Nguyén Thi Tuyét H 1977 20.001310
16 |PhamThi S 1963 20.001493
17 | TranThiH 1976 20.001571
18 | Nguyén ThiL 1975 20.001354
19 | Truong Van L 1970 20.001520
20 | V6 Thai C 1962 20.001516
21 |Ping ThiH 1971 20.001398




22 | Nguyén Chinh P 1999 20.001333
23 | Tran ThiL 1959 20.001537
24 | Truong Thi T 1957 20.001580
25 | Nguyén Thi K 1973 20.001667
26 | Tran H 1959 20.001669
27 | LAm Thi Kim N 1964 20.001719
28 | B Thi Nhu Q 1994 20.001747
29 | Bui Ha Nhat H 1982 20.002267
30 | Nguyén Thi Ngoc H 1998 20.002644
31 |[PhamThiT 1951 20.002722
32 | Poan Minh V 1975 20.002728
33 |PhamB&aQ 2002 20.000361
34 | Phan ThiL 1959 20.001603
35 | Hoang Nguyén Ha M 1990 20.001601
36 | Huynh Thi Kim V 1960 20.001212
37 | Nguyén ThiN 1990 20.000969
38 | Bui ThiV 1967 20.001138
39 | V6 ThiM 1967 20.001351
40 | NgdThiQ 1963 20.001022
41 | D3 ThiM 1950 20.001906
42 | Nguyén Thi Thanh T 1984 20.001368
43 | Nguyén Thj V 1968 20.001752
44 | Tran Thi Thu H 1977 20.002095
45 [LamThiT 1971 20.002347
46 | Mai Thi Minh T 1990 20.002519
47 | Dinh Thj P 1986 20.002822
48 | Nguyén Thi L 1965 20.001429
49 | Ngii Kiéu L 1947 20.001313
50 | Tran Céng B 1954 20.001483




51 |[Pham Thi S 1965 20.002235
52 | Tran Pinh Thanh V 1978 20.001693
53 |Hoang Anh T 1992 20.001063
54 | Phan Minh H 1963 20.001900
55 | Tran Pinh Thanh V 1978 20.001693
56 | Poan Vin B 1969 20.002101
57 | Pham Viét P 1994 20.002286
58 | Hoang Anh T 1992 20.001063
59 | V5 Dinh B 1956 20.001352
60 | Nguyén Phuéc Bao C 1966 20.001650
61 | L& Ngoc V 1977 20.001828
62 | Nguyén Thién P 1958 20.001635
63 | Hoang Kim H 1977 20.001607
64 | Phan Van P 1975 20.001913
65 | Nguyén Vin C 1972 20.001435
66 | PhamV 1959 20.001428
67 | HoPacV 1965 20.001386
68 | Tran Binh L 1989 20.001447
69 | Nguyén Van N 1984 20.001918
70 |LéVanV 1977 20.002054

KT. GIAM bOC
PHO GIAM DOC

Nguyé&n Duy Khanh

TRUONG PHONG

TS.BS. Nguyén Vin Diing




